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Ehrenamt der Woche

Hier stellen wir Euch Woche fiir Woche interessante Formen des Ehrenamts aus allen Regierungsbezirken
Bayerns vor! Kennt auch |hr jemanden, der fiir diese Rubrik passend ware? Dann schreibt uns an:
ehrenamtsbeauftragte@stmas.bayern.de!

24. Oktober 2019 - Blichereileiterin aus Leidenschaft

Uber 1000 Biichereien werden vom Sankt Michaelsbund bei ihrer Arbeit unterstiitzt - eine mehr als stolze Zahl.
Ohne Bayerns altesten Blichereiverband kdnnten wir hierzulande dementsprechend nicht auf ein so intaktes Netz
an Blchereien vor Ort zurlickgreifen. Doch eines wird dabei oft vergessen: Es sind die Ehrenamtlichen, die den
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Betrieb in den Doérfern und Stadten am Laufen halten - wohlgemerkt in ihrer Freizeit und zwar ohne Bezahlung.

Wir haben uns mit Rita Walker-Ruppert (56) unterhalten, Studienratin im Forderschuldienst und ehrenamtliche
Leiterin der Gemeindebicherei Frensdorf im Landkreis Bamberg.

Mehr zu unserem Ehrenamt der Woche

14. Oktober 2019 - Familien vor Ort starken - und das ehrenamtlich!

Studien zeigen, dass Frauen in Flihrungspositionen - ganz gleich ob in der Wirtschaft oder im Ehrenamt - in
geringerem Malde als Manner vertreten sind. Beim Familienforderverein Burggen e.V. denkt man unweigerlich
an den Spruch "die Ausnahme bestatigt die Regel"!

Wir haben uns mit den vier Damen des Vorstandes unter anderem tber deren Aufgaben und aktuelle
Entwicklungen im Birgerschaftlichen Engagement unterhalten:

Lest selbst!

09. Oktober 2019 - Kein Kind soll Hunger leiden!
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Stellen Sie sich folgendes vor: Trotz knurrendem Magen sollen Sie tagtéglich in Ihrer Arbeit Hochstleistung
abliefern - im Grunde undenkbar. Und doch missen gerade auch bei uns in Deutschland viele Kinder mit
unzureichender Ernahrung Tag fir Tag in Kindergarten und Schule. Ein Umstand, dem die Schweinfurter
Kindertafel e.V. um Hubert Heusinger in ihrer Heimatstadt nicht tatenlos zusehen wollte.

Erfahren Sie mehr liber die Schweinfurter Kindertafel e.V.

30. September 2019 - Seit einem Jahrzehnt Arzberger Tafel — seit
einem Jahrzehnt 100 % Ehrenamt

TAFEL

BAYERN

Im Nachgang zum 13. Deutschen Tafeltag am 28. September 2019 wollen wir diese Woche exemplarisch eine
Einrichtung vorstellen, die sich mit der Verteilung von Lebensmitteln an sozial und wirtschaftlich benachteiligte
Menschen macht.

Die Rede ist von der Arzberger Tafel, welche in ihrer 5.132 Einwohner zadhlenden oberfrankischen
Heimatgemeinde auf ehrenamtlicher Basis seit zehn Jahren Unterstitzung und Hilfe bietet.

Mehr zur Arzberger Tafel hier
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26. September 2019 - Inklusion und Integration im besten Sinne auf
die Spitze treiben

BAYERNS BESTE GIPFELSTURMER
INKLUSIVES KLETTERPROJEKT FUR ALLE §
1G KLETTERN MUNCHEN & SUDBAYERMN aM.

Behinderung, Erkrankung, Benachteiligung und Fluchthintergriinde - Alles Aspekte, die einer erfolgreichen
Inklusion bzw. Integration im Weg stehen kdnnten. Betonung auf kdnnten! SchlieRlich gibt es Initiativen wie
"Bayerns beste Gipfelstirmer", die Kletterkurse fur behinderte, kranke oder sozial benachteiligte Kinder und
Jugendliche sowie fur minderjahrige Fllchtlinge anbietet. Wir haben uns mit Uli Dietrich, der Leiterin des
Projektes Uber dessen ehrenamtliche Basis unterhalten und uns erklaren lassen, warum genau der Klettersport
derzeit stark "im Kommen" ist.

Lest selbst
Aktivierung erforderlich

Durch das Klicken auf dieses Video werden in Zukunft YouTube-Videos auf dieser Webseite
eingeblendet. Wir mdchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung Daten an
YouTube Ubermittelt werden. Sie kénnen mit einem Klick dauerhaft das Abspielen aktivieren
oder in den Datenschutzhinweisen auch dauerhaft wieder riickgangig machen.

¢ Informationen zum Datenschutz
o Dauerhafte Video-Aktivierung
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03. September 2019 - Kicker und Ehrenamtler aus Leidenschaft

buntkicktgut

I interkulturelle strapenfufball-ligen

=

Versetzen Sie sich kurz in folgende Lage: Sie sind allein, aus ihrem Heimatland aufgrund von Krieg und Hunger
geflohen und finden sich in einem komplett unbekannten Land wieder. Sie kennen weder die Sprache, noch die
Kultur und selbst die Essgewohnheiten sind ungewohnt. Was also tun? Richtig, der Integrationsmotor Sport kann
hier Abhilfe schaffen, wie etwa bei Mamadou Bobo Diallo - kurz Bobo - der durch buntkicktgut viele Freunde
gefunden hat und sich seitdem selbst ehrenamltlich engagiert. Wir finden: ein gelungenes Beispiel von Integration
durch Engagement! Lesen Sie selbst, was uns Bobo erzahlt hat...

Was uns Bobo erzahlt hat
Hallo Mamadou, bitte stelle Dich doch kurz vor!

Mein Name ist Mamadou Bobo Diallo. Ich bin 19 Jahre alt und stamme aus Guinea-Conakry. Ich habe einen
Realschulabschluss. Meine Heimatsprache ist Franzdsisch. Auflerdem spreche ich Deutsch inzwischen sehr
gut und etwas Arabisch. Zurzeit mache ich eine Ausbildung als Einzelhandelskaufmann bei der Hornbach
Baumarkt AG.

Wie kamst Du denn zu Deinem Ehrenamt bei buntkicktgut?

Seit 2015 lebe ich in Mlnchen. Ich habe zunachst in der Bayernkaserne eine Unterkunft gefunden und so
buntkicktgut kennengelernt. Seit 2016 arbeite ich ehrenamtlich flr buntkicktgut. Erst als Trainingshelfer, danach
als Referee, und seit einem halben Jahr unterstiitze ich die buntkicker-Redaktion, schreibe da Texte und mache
Fotos.

Was genau macht buntkicktgut eigentlich?

Die interkulturelle StralRenful3ball-Liga bringt junge Menschen verschiedenster kultureller, sozialer und nationaler
Herkunft zusammen. Mit dem Ball lernen die Kinder und Jugendlichen im sportlichen Spiel, dass gegenseitige
Toleranz und Fairness die Grundlagen fiir friedliche Interaktion sind. So schafft buntkicktgut eine sehr lebendige
und spielerische Integration. Dabei geht es nicht nur um Tore schieRen und soziale Kompetenzen, buntkicktgut
unterstitzen die Gefllichteten und andere Jugendliche auch ohne Ball — wenn es um Behdrden, Wohnraum oder
Ausbildung geht.

Wo wird denn noch ,,bunt gekickt“?

Neben Munchen gibt es inzwischen weitere buntkicktgut-Standorte in Berlin, Disseldorf, Dortmund, Hamburg,
Ludwigshafen am Rhein, Niederbayern, Oberschwaben, Zlrich und Basel. Uber 4.500 Jugendliche werden so
pro Woche von buntkickgut in ganz Deutschland erreicht. Riidiger Heid ist der Initiator und Leiter von
buntkicktgut, er hat die Liga seit 1996 in MUnchen aufgebaut.

Das ist eine stolze Zahl! Was ist Was gefallt Dir an Deiner Freiwilligenarbeit besonders gut?

In meiner ehrenamtlichen Téatigkeit ist fir mich besonders gut, dass ich sehe und erlebe, wie gut die
verschiedenen Kulturen, Religionen und Menschen friedlich zusammenspielen kénnen. Eine tolle Erfahrung. Und
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natdrlich macht mir Fuball einfach sehr viel Spal3.
Was sollten die Menschen in Bayern noch iiber buntkicktgut wissen?

Die Menschen in Bayern sollen wissen, dass buntkicktgut eine Organisation ist, die fir die Integration in

Bayern sehr hilfreich ist und sehr viel tut. Die vor allem Kindern und Jugendlichen zur Seite stehen und dabei
unterstitzen, in einem neuen und fremden Land, einer neuen und fremden Kultur klar zu kommen und Anschluss
zu finden.

Danke fiir das interessante Gesprach und noch viel Freude bei buntkicktgut!

SchlieRen

26. August 2019 - BarfuiBiges Engagement zugunsten eines
Kinderhospizes

Neben dem freiwilligen Engagement in Vereinen und Initiativen sind es auch die sogenannten "ad-hoc-Formen"
blrgerschaftlichen Engagements, die aufhorchen lassen. So Rainer Graf aus Schwabminchen, der im Rahmen
einer Wohltatigkeitsaktion zugunsten eines schwabischen Kinderhospizes den 91 Kilometer langen Meraner
Hohenweg Nord zuriickgelegt hat!

mehr
Aktivierung erforderlich

Durch das Klicken auf dieses Video werden in Zukunft YouTube-Videos auf dieser Webseite
eingeblendet. Wir mdchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung Daten an
YouTube Ubermittelt werden. Sie kdnnen mit einem Klick dauerhaft das Abspielen aktivieren
oder in den Datenschutzhinweisen auch dauerhaft wieder riickgangig machen.

¢ Informationen zum Datenschutz
o Dauerhafte Video-Aktivierung
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5. August 2019 - Engagiert in der Diabetes-Selbsthilfe

JAYERN

Wiirzburg

~kids.de

Diabetes mellitus, im Volksmund auch Zuckerkrankheit genannt, zahlt zu den verbreitesten Krankheiten in
Deutschland. Was aber tun, wenn man entweder selbst, oder beispielsweise der eigene Nachwuchs betroffen ist?
Richtig, hier helfen die zahlreichen Selbsthilfegruppen - organisiert und getragen von unseren starken
ehrenamtlichen Kraften! Wir haben uns mit einer von ihnen, namlich Diana Guckenberger aus Wirzburg
unterhalten:

mehr

19. Juli 2019 - Engagement fur Cochlea-Implantat-Tragende

Bayerischer Cochlea

Implantat Verband e.V.

Gehodrlosen das Horen ermdglichen - das schafft unter gewissen Voraussetzungen ein sogenanntes Cochlea-
Implantat (Cl). Cl-tragende Personen bestmadglich zu unterstiitzen und zu beraten, hat sich der Bayerische
Cochlea-Implantat-Verband e.V. auf die Fahnen geschrieben. Andrea Gratz ist eine dieser ehrenamtlich
engagierten Menschen. Wir haben uns mit ihr unterhalten:
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mehr

21. Juni 2019 - Ein "Tausendsassa" des Ehrenamts

Feuerwehr, Trachtenverein, FulRballverein, Kirche — Fir Toni Wolf aus Oberneukirchen im Landkreis Mihldorf ist
ein Leben ohne birgerschaftliches Engagement schlichtweg nicht denkbar. Der 1941 geborene, pensionierte
Volksschullehrer ist wohl das, was man einen ,Dauerbrenner” nennt. Mehr zu seinem spannenden Engagement
und seinen Beweggrinden ...

... lest lhr hier!

11. Juni 2019 - Jugendliche beraten Jugendliche

Stress in der Schule? Streit mit den Eltern? Zoff mit der Freundin, bzw. dem Freund? Unter der bundesweit
gultigen Nummer 11 6 111 kénnen Jugendliche samstags von 14:00 bis 20:00 Uhr auf die Hilfe und Unterstitzung
von geschulten, jungen Ehrenamtlern zahlen - und das kostenfrei!

Viola und Jonas gewahren uns einen Einblick in ihre ehrenamtliche Arbeit und verraten uns, warum Sie Ihr
Engagement nur weiterempfehlen kénnen!

Aktivierung erforderlich

Durch das Klicken auf dieses Video werden in Zukunft YouTube-Videos auf dieser Webseite
eingeblendet. Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung Daten an
YouTube Ubermittelt werden. Sie kdnnen mit einem Klick dauerhaft das Abspielen aktivieren
oder in den Datenschutzhinweisen auch dauerhaft wieder riickgangig machen.

¢ Informationen zum Datenschutz
o Dauerhafte Video-Aktivierung
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28.05.2019: Anderen Frauen das Ankommen erleichtern

Frihe Integration
Drittstaats- ngehoriger
Frauen und Forderung ihrer
Chancengleichheit

Ein Programm von [N VIA Bayern e V.
m den Dibresen Augsburg und Eichstatt

Viele Talente haben, ein Talent sein: Huda Alsanabani bringt das fir den Frauenfachverband IN VIA Bayern in
Einklang. Die junge Frau aus dem Jemen engagiert sich in Ingolstadt im noch jungen Integrationsprojekt FIDA —
als "Talent", wie die ehrenamtlich tatigen Frauen hier genannt werden. Fida steht nicht nur fur die ,Frihe
Integration Drittstaats-Angehdriger Frauen und Férderung ihrer Chancengleichheit”, FIDA bedeutet wortlich aus
dem arabischen Ubersetzt “auflergewodhnlicher Einsatz”. Und den zeigt Huda, um als Multiplikatorin anderen
Frauen aus Drittstaaten den Einstieg in ihre neue Lebenssituation zu erleichtern.

Zu ihren Aufgaben wird es auch gehoéren, neu angekommene Frauen und deren Familien in Alltagsfragen zu
beraten - etwa wenn es um das Schul- oder Gesundheitssystem geht. Daflir wird sie besonders geschult.
AuRerdem bringt sie reichlich eigene Erfahrung mit. Sie lebt seit acht Jahren in Deutschland und arbeitet — allen
Schwierigkeiten zum Trotz — hier in ihrem Beruf als Innenarchitektin. “Ich hatte etwas Gllck, aber auch viel
Unterstitzung®, meint Huda. IN VIA Bayern meint: Sie hat jede Menge Talent(e).

FIDA ist ein aus EU-Mitteln geférdertes Projekt, das in Kooperation mit der Rege Bielefeld durchgefiihrt wird.

23.05.2019: Seit einem Jahrzehnt in der Drogenhilfe aktiv -
ehrenamtlich!

Sucht hat viele Facetten und ist leider kein Randphanomen in Deutschland. Neben sogenannten
~hichtstoffgebundenen Verhaltensweisen®, wozu etwa Gllcksspiel und pathologische Internetnutzung zahlen, sind
es vor allem Suchtmittel, die Menschen in die Abhangigkeit fihren. Das tagliche Glas Rotwein, der Joint zum
Feierabend oder die ,Partypille“ am Samstagabend — die Wege in die Sucht sind genauso vielfaltig wie die Sucht
selbst. Aktuellen Studien zufolge sind 1,6 Millionen Menschen in Deutschland alkoholabhangig und rund 600.000
weisen einen problematischen Konsum von illegalen Drogen wie Cannabis oder Kokain auf. Um den
konsumierenden Menschen und deren Angehorigen Hilfe und Unterstiitzung zu geben, bietet die Drogen- und
Suchthilfe niederschwellige Anlauf- und Beratungsstellen. Wir haben uns mit einer ehrenamtlichen Mitarbeiterin
einer Einrichtung, die sich auf die Beratung von Frauen spezialisiert hat, unterhalten:
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Sehr geehrte Frau Brehm, stellen Sie sich zu Beginn doch kurz vor!

Nurnberg ist meine Heimatstadt. Zusammen mit meinem Mann habe ich zwei Séhne (34, 30). Ich bin 1957
geboren und gelernte Frisdse. Derzeit arbeite ich bei der Caritas.

Viele Menschen engagieren sich ehrenamtlich im Sport, bei Feuerwehren oder in der Jugendarbeit. Die
Arbeit in der Drogenhilfe hingegen ist in der Offentlichkeit nicht so bekannt. Wie kommt man zum
Engagement in diesem Bereich?

Nachdem die Kinder erwachsen und aus dem Hause waren suchte ich eine neue Herausforderung. Bei einem
Gesprach mit einer befreundeten SPD-Stadtratin habe ich dieses Anliegen einmal angesprochen. Sie hat mir
dann von Lilith erzahlt und mich neugierig gemacht. Schnell war ein erster Kontakt hergestellt und der Einstieg
beschlossen.

Welche Aufgaben haben Sie bei Lilith e.V. inne und wie viele Stunden investieren Sie pro Woche in lhr
Ehrenamt?

Lilith unterstitze ich seit fast zehn Jahren auf vielfaltige Art und Weise: in den ersten Jahren als ,Verkaufshilfe® im
Second-Hand-Laden, der langzeitarbeitslosen Drogenkonsumentinnen Arbeitsplatze und
Qualifizierungsmafnahmen bietet. In den vergangenen Jahren lag der Schwerpunkt in der Offentlichkeitsarbeit
und im Fundraising wie z.B. in der Organisation von Benefizkonzerten. AuRerdem akquiriere ich Geld- und
Sachspenden (wie z.B. Eintrittskarten fir Kino und Museum flr die Kinder von Drogenkonsumentinnen), die wir
an die Familien weitergeben. Zudem habe ich mitgeholfen, eine Stiftung zu Gunsten des Vereins ins Leben zu
rufen. Ich investiere rund 15 Stunden im Monat in mein Ehrenamt.

Gab oder gibt es befremdliche Reaktionen, wenn Sie versuchen, Geld- oder Sachspenden fiir die
Drogenhilfe zu akquirieren?

Das kam bisher selten vor. Aber natirlich gehért das auch zu meinem Engagement: Menschen
zusammenbringen und Vorurteile abbauen.

Was war das schonste Erlebnis im Rahmen lhres Ehrenamtes?
Die sich jedes Jahr im Ertrag steigernde Spendenaktion zu Gunsten der Liliput-Kinder.

Wenn Sie drei Wiinschen an die Ehrenamtsbeauftragte, bzw. die Politik frei hatten, wie wiirden diese
lauten?

1. Ehrenamtliche verdienen kein Geld aber Wertschatzung!
2. Das Ehrenamt darf nicht zum Ausfallbirgen fir den Staat werden
3. Denken Sie beim Gesetze-Machen auch immer an die Auswirkungen fiir Vereine und Ehrenamtliche.

Vielen Dank fiir das Interview und lhr wichtiges Engagement!
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Weitere Informationen finden Sie unter: https://lilith-ev.de/

17.05.2019: Schriftfuhrerin aus Leidenschaft

Viele Menschen kommen durch personliche Erfahrungen, wie etwa die Pflege von Angehdérigen mit dem
Ehrenamt in Kontakt. Nicht wenige davon bleiben engagieren sich daraufhin selbst ehrenamtlich und leisten so
ihren Beitrag fiir ein soziales Bayern. Maria Schuhbauer aus dem oberbayerischen Kranzberg ist eine davon:

Frau Schuhbauer, stellen Sie sich und lhren Verein zu Beginn doch kurz vor!

Ich heif3e Maria Schuhbauer, bin 43 Jahre alt und seit 2017 ehrenamtliche Schriftflihrerin des Vereins Kranich
e.V. in Kranzberg.

Selbstdndig, aber sicher - das bedeutet in erster Linie den Erhalt der persénlichen Freiheit und Eigensténdigkeit.

Selbstbestimmt leben kdnnen, bei Bedarf Hilfe und Unterstitzung finden und ein gré3tmogliches Mal an
Sicherheit erhalten - diesen Wiinschen wollen wir mit dem "Wohnen am See" in Kranzberg gerecht werden, um
den dort lebenden Menschen ein niveauvolles, selbstbestimmtes und sicheres Leben in einer Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten zu bieten. Das Leben so einrichten, dass man an Lebensqualitat gewinnt und mehr Freizeit und
Freiheit genieflen kann! Mobil und unabhangig sein in komfortabler Sicherheit!

Nach diesem Motto unterstiitzen wir, der Verein Kranich e.V., die Bewohner in allen Bedurfnissen rund um
»aktives Wohnen®. Wir wollen Interessens- und Aktions-Gemeinschaft sein fur die Burger von Kranzberg und
Umgebung, die zur Generation 50plus zahlen.

Folgende Angebote fiir altere Menschen bieten wir an:

Bildungs- und Informationsveranstaltungen Uber Lebens-, Kultur- und Gesundheitsthemen, Initiativen fur
gemeinsame Freizeitaktivitdten, Theater- oder Konzertbesuche, organisierte Ausflige, Spiele- und
Bastelnachmittage, Projekte zur Starkung und Erhaltung der Gesundheit, Seniorensport, Sturzprophylaxe,
Begegnungsmdglichkeiten fur alle Generationen durch Sommer-, Weihnachts- und Osterfeste.

Wie kamen Sie dazu, sich beim Kranich e.V. zu engagieren? Waren Sie bereits zuvor ehrenamtlich aktiv?
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Das ist mein erstes Ehrenamt. Durch die private Situation von zu pflegenden Familienangehérigen und der
dadurch gesammelten Erfahrungen in diesem Bereich war ich offen dafiir und wollte meine Unterstiitzung
anbieten.

Wie stellen sich Ihre Aufgaben als Schriftfiihrerin dar? Ist das eine Funktion, die lhnen Freude bereitet?

Wir haben im Jahr ca. acht bis zehn Termine, an denen sich der Vorstand trifft und alle anstehenden Themen
bespricht. Aber auch bei den jahrlichen Bewohner- und Mitgliederversammlungen des Vereins fiihre ich Protokoll.
Bei gemeinsamen Veranstaltungen hilft der Vorstand zusammen, um alles zu organisieren.

Schriftflihrerin zu sein fallt mir nicht schwer, da ich auch beruflich viele administrativen Tatigkeiten ausfiihre. Man
ist derjenige, der die Geschichte eines Vereins und vor allem seiner Versammlungen und Sitzungen
dokumentiert, seine Aufzeichnungen dienen der Vorstandschaft wie den Mitgliedern eines Vereins als Information
Uber Diskussionen, Planungen und Entscheidungen.

Die Tatigkeit ist flir mich auch eine wichtige Grundlage bei internen Diskussionen: Was wurde wann wie
besprochen?

Durch meine Protokollerstellung in der Vorstandssitzung wird eine konkrete Richtlinie gegeben, wer was zu tun
hat und daflr verantwortlich ist. Einfach gesagt, eine sogenannte ,To-do-Liste* fur alle.

Wie wird Ihr ehrenamtlicher Einsatz im personlichen Umfeld wahrgenommen, bzw. konnten Sie durch lhr
Engagement andere Bekannte fiir ein Ehrenamt begeistern?

In meinem personlichen Umfeld habe ich nur positive Erfahrungen Uber meine Ausiibung des Ehrenamts
gemacht. Es wird einem hoch angerechnet, wenn man sich fir die Gemeinschaft engagiert. Es ist naturlich auch
immer eine zeitliche Frage, alles unter einen Hut zu bekommen. Deshalb verstehe ich auch, warum manche im
Freundes- oder Bekanntenkreis sich fur ein solches Engagement nicht begeistern kdnnen und ein Ehrenamt
somit leider nicht wahrnehmen kénnen. Ich kann nur an alle bayerischen Mitmenschen appellieren, es lohnt sich.
Zeit zu investieren, sich diese Zeit zu nehmen, ist nicht nur fir einen selbst ein Gewinn, sondern ein Gewinn fir
alle Menschen in Bayern. Umso wertvoller sind die Menschen in Bayern, die sich einem Ehrenamt widmen.

Stellt es sich schwierig dar, Biirgerinnen und Biirger aus der Generation 50plus fiir den Kranich e.V. —
egal ob in aktiver oder passiver Form — zu gewinnen?

Direkt betroffene Menschen aus dem Umfeld des Hauses daflir zu gewinnen, ist leichter, das ist klar. Aber alleine
schon aus Griinden des demographischen Wandels, junge interessierte Mitmenschen zu finden, dies wird kinftig
eine grolRe Herausforderung fir das Vereinsleben werden.

Der Kranich e.V. will in der Region Kranzberg ein Netzwerk mit Gruppierungen wie Sportvereinen und
Seniorenkreisen kniipfen. Gibt es hier Hiirden oder Probleme? Wenn ja, wie sehen diese aus und wie
konnen sie iiberwunden werden?

Ein Netzwerk mit Gruppierungen wie Sportvereinen und Seniorenkreisen zu knupfen, ist wichtig und notwendig
um den direkten Austausch der Senioren untereinander zu erhéhen und den alteren Menschen ein
breitgefachertes Aktivitatsprogramm zu bieten.

Der Ausbau dieses Netzwerkes ist ein standiger Prozess, den es weiterhin mit aller Kraft zu verfolgen gilt.
Unser Hauptaugenmerk liegt aber mehr im Miteinander im Haus, das durch gemeinsame Unternehmungen und
Veranstaltungen im Haus gefdrdert werden soll.

Wenn Sie drei Wiinsche an die Politik, bzw. an die Ehrenamtsbeauftragte frei hatten, wie wiirden diese
lauten?

Folgendes ware mir personlich fir das Ehrenamt als Botschaft an die Ehrenamtsbeauftragte sehr wichtig:

- Das birgerschaftliche Engagement in Bayern weiterhin férdern und unterstitzen.

- Kleinere Vereine mit einer Entblrokratisierungsoffensive entlasten.

- Die Vereine in der Nachwuchsarbeit fir das Ehrenamt zu unterstitzen, um den Nachwuchs zu sichern.

Herzlichen Dank fiir das Gesprach!
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08.05.2019: Als Lesepatin und Fruhstucksfee im Einsatz

Sich fur das Wohlergehen anderer Kinder einsetzen - Fur nicht wenige eine willkommene ehrenamtliche Tatigkeit,
wenn der eigene Nachwuchs schon langst "fligge" ist. In Kindertageseinrichtungen und Schulen engagieren sich
zahlreiche Frauen und Manner unentgeltlich, wenngleich erstere hier wohl die Mehrheit darstellen. Wir haben uns
mit einer besonderen Dame unterhalten:

Frau Wohirab-Schmidt, stellen Sie sich zu Beginn doch kurz vor!

Ich heilRe Isa Wohlrab-Schmidt, bin 56 Jahre alt, verheiratet und Mutter zweier erwachsener Séhne. Seit einem
knappen Jahr bin ich an der Rupert-Egenberger-Schule Sonderpadagogisches Férderzentrum in Bad Aibling als
Lesepatin flr einen 12-jahrigen Jungen und als Frihstlcksfee tatig. Wir bereiten taglich fir 15-20 Kinder ein
gesundes Fruhstuck vor Schulbeginn vor. Friihes Aufstehen ist gefordert!

Wie kamen Sie dazu, sich ehrenamtlich zu engagieren, bzw. wie sind Sie auf den Sonnenstern e.V.
gestoBen?

Ich suchte eine sinnvolle Beschaftigung flir meine Freizeit, mochte fir andere Menschen da sein, die
Unterstitzung bendétigen. Zudem wollte ich in der Stadt, in die ich neu zugezogen war Kontakte kntipfen. Ein
Flyer vom Verein Sonnenstern in einer Apotheke ausgelegt und entdeckt, hat mich sofort angesprochen. Arbeiten
mit Kindern macht Spaf} und hélt jung. Die Schule die ich untersttitze, ist fir mich sogar fuBlaufig erreichbar.

Die ehrenamtliche Arbeit mit Kindern erfordert ein groRes Herz und auch Fingerspitzengefiihl. Welche
Kompetenzen sollte man in diesem Bereich noch mitbringen?

Wichtig ist Einfuhlungsvermégen und Diplomatie, Versténdnis fur die hdusliche Situation. Ein gewisses Interesse
und Wissen Uber kulturelle Unterschiede erleichtert den Umgang mit den Kindern aus unterschiedlichen
Herkunftsldnder und Kulturen. Da ich allein das Frihstick fur 15-20 Kids vorbereite muss ich fix sein. Wenn die
Kinder zum Fruhstlick kommen, muss man zuhéren kénnen und manchmal ist auch Autoritat gefragt.

War es schwierig, anfangs als Lesepatin das Vertrauen der Kinder zu gewinnen?

Meine Aufgabe als Lesepatin ist ganz anders, ich widme mich nur einem Kind. Ich wurde von den Lehrkraften
ausfuhrlich auf mein Kind vorbereitet. Wir unterhalten uns immer noch viel Uber aktuelle Themen auch Probleme
und ich gehe immer auf seine Stimmungen und Winsche ein. So war es einfach das Vertrauen meines
Lesepatenkindes zu gewinnen und wir zwei hatten von Anfang an ein freundschaftliches Verhaltnis. Unsere
Stunden sind abwechslungsreich, wir lesen uns abwechselnd vor, wir machen ein Spiel zusammen, ich
unterstlitze bei den Hausaufgaben...

Wie kommt Ihr ehrenamtliches Engagement in lhrem Umfeld (Familie, Freunde, etc.) an und mit welchen
Schwierigkeiten sehen Sie sich konfrontiert?

Eine gewisse Bewunderung ernte ich dafiir, dass ich in meiner Freizeit nicht nur mich selbst in den Mittelpunkt
stelle, sondern mich ehrenamtlich fiir andere engagiere. Kritisch gesehen wird, dass ich jetzt zeitlich nicht mehr
so flexibel fur Freizeit und Urlaub bin, man sollte sich an den Ferien orientieren.

Wenn Sie drei Wiinsche an die Ehrenamtsbeauftragte frei hiatten, wie wiirden diese lauten?

Es kann ruhig noch mehr Offentlichkeitsarbeit fiir die verschiedenen Ehrenamter betrieben werden. Viele
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Menschen kommen aus Unwissenheit gar nicht auf die Idee sich zu engagieren.
Da sind wir ganz lhrer Meinung! Vielen Dank fiir’s Gesprach!

Weitere Informationen Uber die Arbeit des Vereins finden sie unter www.sonnenstern.de

03. Mai 2019: Seit 67 Jahren beim Roten Kreuz engagiert

Kaum zu glauben, aber wahr: Anneliese Eckert
aus WeilRenburg packt seit 67 Jahren beim
Bayerischen Roten Kreuz mit an! Was die
Tragerin des Ehrenzeichens am Bande - 1993
vom damaligen bayerischen Innenminister Dr.
Stoiber verliehen - alles in Ihrem Ehrenamt
schon erlebt hat, lest ihr im folgenden
Vorstellungstext:

Frau Anneliese Eckert, wohnhaft in
Weilenburg, ist seit 67 Jahren ehrenamtlich
beim BRK Weilienburg aktiv. Nach ihrer
ehrenamtlichen Ausbildung beim BRK war sie
dort als Schwesternhelferin tatig und hat diverse
Weiterbildungen absolviert. Zu ihren Tatigkeiten
gehorten auch der Blutspendedienst, die
Kinderlandverschickung, das Fahren des
Krankenwagens.

Vor 20 Jahren hat sie die BRK Kleiderkammer in
Weilkenburg mitgegriindet, diese
Kleiderkammer im BRK-Heim ist 2mal die
Woche geoéffnet. Auch heute ist sie vor allem
samstags dort noch anzutreffen.

© Rainer Heubeck, Weilkenburger Tagblatt

Zudem ist Frau Eckert Grindungsmitglied des Seniorenbeirats der Stadt WeiRenburg. Hier hat sie sich —
zusatzlich zu ihrem Einsatz beim BRK — ebenfalls sehr engagiert fir die Interessen der alteren Generation
eingesetzt.

Der BRK Kreisverband Sudfranken, in dem sie organisiert ist, ist einer von 73 Kreisverbanden im Bayerischen
Roten Kreuz. Der Kreisverband zahlt mit rund 20.000 Mitgliedern, etwa 2.000 ehrenamtlichen und Gber 620
hauptamtlichen Mitarbeitern unter anderem in den Bereichen Notfallrettung, Kranken- und Patientenfahrdienste,
Breitenausbildung, Hausnotruf, Mentservice, Kindertageseinrichtungen, Schulbetreuung, Integrierter Leitstelle,
Pflege und Gebrauchtwaren zu den fihrenden Anbietern sozialer Dienstleistungen in der Region.

Entstanden ist der BRK Kreisverband Siidfranken am 1. Juli 2004 durch freiwilligen Zusammenschluss der
benachbarten, ehemals selbstandigen Kreisverbande Roth-Schwabach und Weillenburg-Gunzenhausen.

Auch nach 67 Jahren hat Frau Eckert immer noch Spafd an ihrem Ehrenamt, denn Teil einer weltweiten
Gemeinschaft zu sein und sich sinnvoll fir andere einzusetzen, macht einfach gltcklich.

Wir sagen: Hut ab, vor diesem jahrzehntelangem Engagement!

11. April 2019: Welt-Parkinson-Tag

Die Diagnose "Parkinson" ist sowohl flr Betroffene als auch deren Angehdrigen nicht weniger als ein echter
Einschnitt. Um mit dieser Erkrankung aber bestmdglich zurechtzukommen, haben sich in den vergangenen
Jahren in allen Teilen Bayerns Selbsthilfegruppen gegriindet, um sich gegenseitig auszutauschen, zu
unterstitzen und sich gegenseitig Mut zu machen. Anlasslich des Welt-Parkinson-Tages am 11. April haben wir
uns mit Daniele Steiner von der Selbst-Hilfe-Parkinson-Unterfanken (SHPU) in Wirzburg unterhalten.

Frau Steiner, stellen Sie sich und lhre Selbsthilfegruppe zu Beginn doch kurz vor!
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SHPU

Mein Name ist Daniele Steiner, ich bin verheiratet und Mutter von zwei
erwachsenen Kindern. Im Alter von 44 Jahren bekam ich die Diagnose
Parkinson, dies war im Jahre 2008. Was ist Parkinson genau? Was das
genau bedeutet, wusste ich damals nicht. Deswegen wollte ich mich mit
anderen Betroffenen austauschen, dass gestaltete sich etwas schwer, zumal
ich fur diese Erkrankung noch sehr jung war. Deswegen griindete ich eine
eigene Selbsthilfegruppe. Ich schaltete einen kleinen Artikel in unserer
Tageszeitung mit der Uberschrift ,Betroffene treffen sich. Ich war sehr
Uberrascht, doch so viele (zwolf Personen ) bei diesem ersten zwanglosem
Treffen zu sehen. So ergab es sich, dass man sich einen Termin zum
nachsten Treffen ausmachte. Dies war der Beginn der Selbst Hilfe Parkinson Unterfranken = SHPU. Mein Mann
hat dann im Jahre 2014 eine eigene Selbsthilfegruppe fir Angehorige von Parkinsonpatienten gegriindet, die
parkA.

Wie kann man sich die Arbeit einer Selbsthilfegruppe vorstellen?

Wir treffen uns regelmafig jeden ersten Mittwoch im Monat im Selbsthilfehaus in Wiirzburg zum Austausch. Es
werden auch Aktionen besprochen, an denen die Gruppe teilnimmt: wie etwa die Mainfrankenmesse 2019,
Workshops, Sommerfest, Gymnastik usw.

Ist es schwer, an neue Mitglieder heranzukommen oder was sind die groBten Hindernisse bei der
Akquirierung neuer Teilnehmer? Wie sieht es mit weiteren Herausforderungen aus?

Nein, flr mich ist es nicht schwer, neue Mitglieder zu bekommen, die meisten melden sich von alleine - sie haben
irgendwo einen Flyer von uns gelesen oder Informationen vom Aktivbiro in Wirzburg erhalten. Auch bringen die
Mitglieder unserer Gruppe andere Betroffene mit.

Die Organisation einer solchen Selbsthilfegruppe ist sicher zeitaufwandig. Wie schaffen Sie, dies neben
lhren weiteren Téatigkeiten zu bewaltigen?

Sicher ist der Zeitaufwand groB3, jedoch kann man einige Aufgaben auch delegieren; das klappt zwar nicht immer,
aber meistens wird jemand direkt angesprochen eine Aufgabe zu Gbernehmen. Da ich selbst
Erwerbsunfahigkeitsrentnerin (EU-Rentner) bin und auch meinen Mann in Teilzeit in seinem Geschaft unterstiitze,
bleibt noch genligend Zeit fir die SHPU.

Wie ist das Feedback zu lhrem ehrenamtlichen Engagement in lhrem Umfeld in Wiirzburg?

Das Feedback zu diesem Engagement ist durchweg positiv, sowohl in meinem Umfeld, als auch in der
Offentlichkeit.

Was ist das Besondere an lhrem Ehrenamt?

Das Besondere in diesem Ehrenamt ist die Mdglichkeit, mir selbst und auch anderen bei der Bewaltigung der
Begleitumstande der Krankheit Parkinson zu helfen. Des Weiteren sind noch die entstandenen Freundschaften
zu erwahnen.

Haben Sie bereits mit dem Gedanken gespielt, lhr Engagement zu beenden? Wenn ja, warum? Was hat
Sie schlieBlich zum Weitermachen bewegt?

Ich hatte schon einmal den Gedanken, alles zu beenden, weil die Unterstitzung fehlte und manche Mitglieder
rein gar nichts fiir die Gruppe taten. Inzwischen habe ich die THS machen lassen. Jetzt bin ich wieder etwas
belastbarer und kann die anderen mit mehr Elan zum Mitmachen bringen.

Wenn Sie drei Wiinsche an die Ehrenamtsbeauftragte bzw. an die Politik und die Gesellschaft frei hatten,
wie wiirden diese lauten?

Als erstes muss man sich wiinschen, dass Behinderungen, auch wenn sie nicht sofort erkennbar sind, mehr von
der Offentlichkeit und den Behérden wahrgenommen und respektiert werden. Des Weiteren wére zu nennen,
dass die Foérderungen doch viel Zeit erfordern - jedes Jahr neue Antrdge und Nachweise - da musste doch was
moglich sein, die Aufwénde und die Burokratie zu reduzieren. Als drittes: 720 € steuerfrei fur Tatigkeiten im
Ehrenamt, wenn man noch im Berufsleben steht - da sollte es auch etwas fiir uns EU-Rentner geben.

Vielen Dank fiir's Gesprach und lhr beeindruckendes Engagement!
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02. April 2019 - Technisches Hilfswerk, Ortsverband Miinchen-Ost

Das Technische Hilfswerk leistet Hilfe und Unterstitzung in besonderen Situationen - sei es bei Hochwasser,
bei Schneemassen oder bei anderen Katastrophenfallen. So leistet das THW auch im Ausland Unterstitzung,
etwa in Mosambik, das vom Zyklon "ldai" heimgesucht wurde. Ehrenamtliches Engagement macht es hier
moglich, dass im Falle des Falles kompetente Hilfe direkt zu den Menschen dringen kann. Wir haben mit Ernst
Meister, dem Ortsbeauftragten des THW-Ortsverbandes Minchen-Ost gesprochen und unter anderem erfahren,
warum die Struktur des THW so besonders ist:

Herr Meister, stellen Sie sich doch bitte kurz vor. Was ist lhre Funktion?

Mein Name ist Ernst Michael Meister, bin 49 Jahre und beruflich selbststandiger
Gas- und Wasserinstallations-Meister. Im THW bin ich Ortsbeauftragter des
Ortsverbandes Muinchen-Ost.

Wie lange sind Sie schon dabei?
Ich bin seit 33 Jahren im THW.
Was macht lhre Institution genau?

Das THW (Bundesanstalt Technisches Hilfswerk) ist die

Bild: THW-OV Katastrophenschutzorganisation des Bundes. Wir sind bundes- und weltweit im
Miinchen-Ost Einsatz. Vor Ort sind wir in der Gefahrenabwehr tatig. Zuletzt waren unsere
Einsatzkrafte bei der Schneekatastrophe im bayerischen Oberland tatig. Dabei
haben wir Dacher von Gebauden von der Schneelast befreit.

Wie viele Mitglieder hat Ihr Ortsverband und seit wann gibt es diesen?
Wir haben derzeit 85 aktive Einsatzkrafte und 2 Jugendgruppen mit 31 Jugendlichen zwischen 10 und 17 Jahren.
Was ist das Besondere an lhrem Ehrenamt?

Es ist schén und macht Spal3, mit Technik, Wissen und Kollegen im Notfall Menschen in besonderen Lagen
helfen kénnen. Es ist aber auch die Gemeinschaft innerhalb der Organisation, sich mit netten Leuten zu treffen
und sich gemeinsam stark zu machen.

Was sollten die Menschen in Bayern zum THW noch wissen?

"Die Struktur des THW ist weltweit einmalig“ - Organisatorisch gehért das THW als Bundesanstalt zum
Geschéftsbereich des Bundesministers des Innern. Jedoch ist nur ca. ein Prozent der Mitarbeiter hauptamtlich fur
die Behorde tatig. 99 Prozent der THW-Angehorigen arbeiten ehrenamtlich im THW. In 668 Ortsverbanden
engagieren sich bundesweit mehr als 80.000 Helferinnen und Helfer in ihrer Freizeit, um Menschen in Not
kompetent und engagiert Hilfe zu leisten.

In Miinchen engagieren sich knapp 350 THW-Einsatzkrafte in drei Ortsverbanden ehrenamtlich. Unter www.thw-
muenchen.de erhalten Sie viele weitere Informationen, wie das THW in Miinchen hilft und wie auch Sie sich
beim THW in Minchen engagieren kdnnen.

27. Marz 2019: (Hoch-)Wasser-Spezialist aus der Oberpfalz

Menschen vor dem Ertrinken zu retten ist nicht nicht nur Aufgabe von Bademeistern in Frei- und Strandbadern
sondern auch Pflicht und Auftrag der ehrenamtlichen Kréafte bei der bayerischen Wasserwacht. Auch diese Form
des Ehrenamts zeichnet sich durch eine enorm hohe Professionalitat aus, so bietet die Wasserwacht in Bayern
auch Schwimmunterricht fir Kinder und Erwachsene an, um eben entsprechende Notsituationen zu vermeiden.
Doch auch in Stunden héchster gesellschaftlicher Not, etwa bei Hochwasser, ist die Bayerische Wasserwacht fir
uns da! Wir haben stellvertretend mit Wolfgang Dantl von der BRK-Wasserwacht Ortsgruppe Burglengenfeld
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gesprochen:

Herr Dantl, stellen Sie sich zu Beginn doch
kurz vor!

Mein Name ist Wolfgang Dantl, ich bin 48 Jahre
alt und hauptberuflich als freiberuflicher
Veranstaltungstechniker und DJ tatig. Seit dem
1.9.1980 bin ich Mitglied der BRK-Wasserwacht
Ortsgruppe Burglengenfeld. Hier war ich von
1993 bis 2001 Stellvertretender Vorsitzender,
seit 2001 bin ich aktiv in der Kreis-Wasserwacht
Schwandorf, zuerst als Stellvertretender
Vorsitzender, seit 2017 als Vorsitzender. Die
Kreis-Wasserwacht ist nach den Wasserwacht-
Ortsgruppen die zweite Ebene und ist zugleich
Teil des BRK-Kreisverbandes Schwandorf. Uber
den Kreis-Wasserwachten gibt es noch die
Bezirks- und Landesverbande und die
Bundesebene der Wasserwacht.

Wie sind Sie eigentlich zur Wasserwacht
gekommen?

Ich selbst bin schon als Kind zur Wasserwacht
gekommen und bin tber die Schwimm- und
Rettungsschwimmausbildung zur Jugendarbeit
der Ortsgruppe gestoflien dann zum
Rettungstauchen gekommen. Von 1994 bis
2016 war ich auch als Rettungstaucher aktiv,
heute ,nur noch als Signalmann. Seit 1997 bin
ich Bootsfiihrer.

Bild: Wolfgang Dant|

An welche Einsatze erinnern Sie sich besonders gut zuriick?

Als Bootsfuhrer und Rettungstaucher, aber auch als Einsatzleiter habe ich schon diverse Hochwasser- und
Rettungseinsatze miterlebt und mit geleitet (z.B. Pfingsthochwasser 1999 Neustadt an der Donau,
Regenhochwasser 2002 in Nittenau, Hochwasserkatastrophe in Deggendorf 2013). Die Wasserwacht im BRK ist
neben den Rettungseinsatzen (Personen- und Sachbergungen) auch im Katastrophenschutz tatig. Als Kreis-
Wasserwacht Schwandorf unterstitzen wir auch immer wieder Kameraden in anderen Landkreisen.

Welche Aufgabenbereiche haben Sie neben den Rettungs- und Hochwassereinsatzen?

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit ist die Schwimmausbildung der Bevolkerung. Die Wasserwacht bietet in
ganz Bayern Schwimmunterricht fir Kinder und Erwachsene an. Seit 2006 bin ich ,Ausbilder Schwimmen*, d.h.
ich darf Anfangerschwimmkurse leiten, was ich auch regelmaRig (ca. 40x im Jahr) in meiner Heimatortsgruppe
Burglengenfeld mache. Darlber hinaus bin ich seit 2013 als ,Bezirksausbilder Schwimmen* fir die Aus- und
Fortbildung der alten und neuen Schwimmausbilder der Wasserwacht verantwortlich. Davon gibt es im
Bezirksverband Niederbayern/Oberpfalz etwa 400, alleine in der Kreis-Wasserwacht Schwandorf 90 und in
meiner Ortsgruppe 21. Wir haben jahrlich etwa 150 Kinder in den Schwimmkursen im Bulmare (Ganzjahresbad in
Burglengenfeld), landkreisweit sind es mehrere hundert Seepferdchen, die von den Ausbildern der Wasserwacht
Uberreicht werden. Neben den Anfangerschwimmkursen nehmen wir auch Jugend- und Erwachsenen-
Schwimmabzeichen ab und tragen so zur Breitenausbildung im Schwimmen bei. Ganz ,nebenbei” bin ich seit
1988 im Kinder- und Jugendtraining aktiv und alleine daflr ca. 30-mal im Jahr im Schwimmbad, um Kinder im
Alter von sechs bis sechzehn Jahren zu trainieren. Solches Engagement funktioniert natirlich nur, wenn die
ganze Familie mitzieht. Meine Frau Birgit ist ebenfalls Schwimm-Ausbilderin, unsere Kinder Antonia (12) und
Kilian (7) verbringen auch sehr viel Zeit mit uns im Bulmare und helfen z.T. schon mit bei meinen und unseren
Aufgaben fir die Wasserwacht.

Erzahlen Sie uns bitte mehr von die Wasserwacht bzw. lhre Ortsgruppe!

Die Wasserwacht Burglengenfeld ist mit rund 800 Mitgliedern die mitgliederstarkste Ortsgruppe in der Kreis-
Wasserwacht Schwandorf, die knapp 5.300 Mitglieder in 15 Ortsgruppen zahlt. Damit sind wir im Bezirk
Niederbayern/Oberpfalz die mit Abstand starkste Kreis-Wasserwacht. Unsere ,Manpower“ macht sich in vielerlei
Hinsicht bemerkbar. So ist die Kreis-Wasserwacht Schwandorf in allen Bereichen der Wasserwacht-Arbeit aktiv,
bei uns werden Taucher, Bootsflihrer, Wasserretter und Fiihrungskrafte ausgebildet, wir machen Schwimmkurse,
Erste-Hilfe- und Sanitatsausbildungen, dazu kommen noch Funkausbildung und natirlich das regelmafige
wochentliche Schwimmtraining in den Ortsgruppen. Dazu sind viele Aktive auch in Bezirks- und Landesgremien
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vertreten, vereinzelt sogar in Bundesgremien. Die Wasserwacht Bayern gibt es seit 1883, im Landkreis
Schwandorf seit 1947 und in Burglengenfeld seit 1950. Von den Kameraden der BRK-Bereitschaften werden wir
sehr gern halb spéttisch, halb anerkennend als ,Pflitzensanitater” bezeichnet, ein Begriff der die Aufgaben der
Wasserwacht an sich sehr gut zusammenfasst. Die Wasserwachtler vereinen medizinisches Wissen aus dem
Sanitatswesen mit schwimmerischen Fahigkeiten zu einer besonderen Mischung. Gefahrensituationen am und im
Wasser zu verhiten ist eine unserer Aufgaben, Menschen aus solchen Situationen zu retten die Andere.
Inzwischen wird unser Fachwissen im Bereich Wassersicherheit auch oft im Vorfeld von Ereignissen oder der
Planung von Katastrophenszenarien von Behdrden und Institutionen abgerufen.

Selbst wenn man wenig eigene Ambitionen zum Schwimmen hat, denn nicht jede/r ist flir das Element Wasser zu
begeistern, so kann man doch Mitglied oder Génner einer Ortsgruppe werden, denn auch Mitgliedsbeitrage und
Spenden dienen dazu, dass wir unsere Aufgaben weiter wahrnehmen und unsere Arbeit machen kénnen. Die
Wasserwachten finanzieren sich grof3tenteils selbst, denn anders als bei Feuerwehr und THW stehen hinter der
BRK-Wasserwacht keine Kommunen oder der Bund zur Finanzierung von Einsatzgeratschaften. Zwar erhalten
wir das eine oder andere Fahrzeug aus Rettungsdienstmitteln, aber den Grof3teil beschaffen wir Uber Spenden,
Mitgliedsbeitrage und die sogenannte ,Mittelbeschaffung“. Das sind z.B. Beteiligung an Blrgerfesten,
Schwimmkurse, Sommerfeste usw. Damit versuchen die Ortsgruppen, neben den Mitgliedsbeitrdgen Einnahmen
zu generieren, um mit dem erwirtschafteten Geld neue Einsatzmittel wie Neoprenanzlge, Boote, oder
Eisrettungsschlitten zu kaufen. Jeder erwirtschaftete Euro wandert bei uns wieder in die Ausrustung oder deren
Wartung.

Vielen Dank fiir's Gesprach!

19. Marz 2019: Freiwillige Feuerwehr Krachenhausen

Die meisten Ehrenamtler im Bereich des Bevdlkerungs- und Katastrophenschutzes sind mannlich? Das mag zwar
sein, doch gibt es auch hier zahlreiche starke Frauen, die sich beispielsweise beim THW oder bei der Feuerwehr
freiwillig engagieren. Exemplarisch dafir haben wir im Rahmen der Rubrik "Ehrenamt der Woche" mit Kerstin
Fleischmann und Regine Modell gesprochen, den beiden Vorsitzenden der Freiwilligen Feuerwehr in
Krachenhausen, einem Ortsteil des oberpfalzischen Kallmiinz. Derzeit beschranken sich Frau Fleischmann und
ihre Stellvertreterin zwar noch auf die organisatorische Arbeit der Wehr, doch leisten sie heuer noch zwei
notwendige Kurse ab, um in Kirze selbst mit den Aktiven im Ernstfall ausriicken zu kénnen.

Stellen Sie sich bitte kurz vor. Was ist lhre
Funktion?

Mein Name ist Kerstin Fleischmann, 36 Jahre
alt, verheiratet, 2 Kinder, 1. Vorsitzende der
FFW Krachenhausen.

Mein Name ist Regine Modell, 48 Jahre, 2
Kinder, 2. Vorsitzende der FFW Krachenhausen.

Wie lange sind Sie schon dabei?

Regine Modell: Passives Mitglied seit 2016, 2.

Regine Modell & Kerstin Fleischménn (v.l.n.r.) Vorsitzende seit Januar 2017.

Kerstin Fleischmann: Mein ganzes Leben lang. 1999 war ich Fahnenbraut beim hundertjahrigen Jubildum, 1.
Vorstand bin ich seit finf Jahren.

Das Ehrenamt im Bereich der Bevolkerungs- und Katastrophenschutz ist immer noch vorrangig
maénnlich, so liegt der Anteil von Frauen bei 18%. Was glauben Sie, ist dafiir der Grund?

Die meisten denken, dass das alles harte Mannerarbeit ist und somit wir Frauen eher im Hintergrund agieren
sollten. Bei uns ist es aber tatsachlich so: jeder packt mit an, ob grof oder klein, alt oder jung, Mannlein oder
Weiblein. Da wir eben nur wenige sind, helfen alle zusammen. Das ist das Schénste daran! Wenn wir zum
Beispiel unser Vatertagsfest haben, packt jeder mit an. Nur so ist die ganze Arbeit zu schaffen. Und genau das ist
das Schoéne daran: der Zusammenbhalt!

Wie viele Mitglieder hat die Freiwillige Feuerwehr Krachenhausen und seit wann gibt es diese?

Die FFW Krachenhausen existiert seit dem Jahr 1899 (2024 feiern wir 125-jahriges Jubliaum!). Die Mitgliederzahl
liegt derzeit bei 69, davon 17 Aktive. Wir sind eine sehr kleine Wehr, die eigentlich aus dem kompletten Dorf
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besteht.
Was ist das besondere an lhrem Ehrenamt?

Zum einen das Engagement fiir eine gute Sache, auRerdem der Zusammenhalt im Verein und somit auch fir die
Dorfgemeinschaft. Das gesellschaftliche Zusammenleben in Schwung halten, gepaart mit gegenseitiger
Nachbarschaftshilfe und dem Einsatz in Notfallen.

Was sollten die Menschen in Bayern zu lhrem Engagement noch wissen? Was muss man mitbringen, um
bei der Feuerwehr aktiv zu sein?

Wie in jedem Ehrenamt bendtigt man etwas Zeit und Freude daran, gemeinsam was Gutes zu tun, sei es z.B.
beim Instandhalten der Hydranten oder bei der Millsammelaktion ,der Landkreis raumt auf". Bei dieser sind wir
seit Beginn vor ca. 15 Jahren dabei. Spezielle Kenntnisse fiir die Notfalle lernt man natirlich bei der
Aktivenibung bzw. bei den Priifungen. Aber selbst das ist kein Hexenwerk. Der Zusammenhalt, der dadurch in
der Dorfgemeinschaft entsteht, ist jede Miihe wert und einfach unbezahlbar.

14. Marz 2019: Biberger Biirger Bus e.V.

Was tun, wenn im Ort kein Bus mehr fahrt, weil er sich schlichtweg nicht mehr "lohnt" und nicht mal Taxis Abhilfe
schaffen wollen? Gut, dass es das Ehrenamt gibt! Wir haben uns mit Jens Nonnenmacher vom Biberger Biirger
Bus e.V. unterhalten:

Herr Nonnenmacher Stellen Sie sich bitte kurz vor. Was ist lhre Funktion?

Mein Name ist Jens Nonnenmacher und bin einer der zwei Griinder des BibergerBurgerBusses — kurz BBB. Ich
bin der 1. Vorsitzende des Vereins und Koordinator fir den laufenden Betrieb des BurgerBusses.

Wie lange sind Sie schon dabei?

Von Anfang an bin ich dabei. Der Verein wurde aus der Not heraus im Friihjahr 2003 geboren und im September
2003 startete unser Fahrdienst. Von 2003 — 2009 war ich und bin seit November 2017 wieder 1. Vorsitzender des
Vereins.

Was macht Ihr Verein genau?

Oberbiberg ist ein Ortsteil der Gemeinde Oberhaching. Er ist bekannt aus Film und Fernsehen (Pumuckl, Wer
friher stirbt ist Ianger tot...) und seit 2003 durch den BBB. Wir liegen sechs km auRerhalb der Gemeinde
Oberhaching und hatten bis 2003 nur eine o6ffentliche Buslinie, die lediglich dreimal taglich fuhr. Zudem gab es ein
Anrufsammeltaxi, welches aber eingestellt wurde. Deshalb entstand die Idee eines BibergerBirgerBusses. Wir
fahren von Montag bis Freitag - elfmal taglich - die Ortsteile der Gemeinde ab. Im Monat kommen wir somit auf
6000 km und sind nach dber 15 Jahren Fahrzeit schon Gber eine Million Kilometer gefahren. Pro Monat beférdern
wir ca. 900 Fahrgaste. Eine stolze Zahl, da wir am Anfang nur mit 200 Personen gerechnet hatten. Es gibt drei
Frihschichten, vier Mittags- und vier Abendschichten. Eine Tour dauert 40 Minuten. Die Touren sind so getaktet,
dass sie S-Bahn Anschluss haben. Das Projekt wird momentan von 31 ehrenamtlichen Fahrer/innen getragen. Es
wird jeden Monat ein Dienstplan erstellt, in welchen weitestgehend die Fahrwiinsche der Fahrer/innen
eingetragen werden.

Damit keiner der Fahrer/innen seine Dienstfahrt
vergisst, wird er von einem Mitglied des Vereins
am Abend zuvor angerufen. Das Besondere
daran ist, dass unsere Anruferin mittlerweile 88
Jahre alt ist. Ein groRer Teil der Fahrer/innen ist
seit Beginn an dabei. Wir sind wie ein kleines
Busunternehmen, das von Ehrenamtlichen
geflhrt wird. In dieser Art ist es bisher
deutschlandweit einzigartig. Ein fiir mich
besonderes Erlebnis war die Einladung durch
den damaligen Bundesverkehrsminister Peter
Ramsauer auf die Griine Woche im Jahre 2013.
Der BBB wurde damals einem breiten Publikum
vorgestellt.

Wie viele Mitglieder hat lhr Verein und seit

Bild: Jens Nonnenmacher
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wann gibt es ihn?
Unser Verein hat 75 Mitglieder.
Was ist das Besondere an lhrem Ehrenamt?

Das Besondere an diesem Ehrenamt ist, dass wir von Montag bis Freitag eine ehrenamtliche Arbeit leisten. Viele
der Fahrer engagieren sich auch nebenher noch fur den Verein, wie z.B. die Fahrzeugpflege. Wir tragen sehr
dazu bei, dass die auRerhalb liegenden Ortsteile der Gemeinde durch den BBB zusammengefihrt werden. Das
Ehrenamt verbindet somit Alt und Jung.

Was sollten die Menschen in Bayern zu lhrem Verein noch wissen?

Unser Verein dient dem Zusammenhalt der Dorfstruktur, die in meinen Augen immer mehr auseinander geht. Wir
haben monatlich ein Fahrertreffen, wo wir uns zum Austausch treffen. Die Themen des BBB sind da mittlerweile
eher zweitrangig, vielmehr steht das Miteinander, das heifit sich zu sehen und zu unterhalten im Vordergrund.

Zum nahenden Hohepunkt des Faschings wollen wir Euch die kommenden Tage eine besondere Form
des Ehrenamts in Bayern vorstellen: Namlich die Faschingsgesellschaften, -Ziinfte, -Gilden und -Vereine
in unserem Freistaat! Ab heute werden wir bis zum Aschermittwoch aus jedem Regierungsbezirk Bayerns
jeweils einen ausgewadhlten Vertreter dieses Ehrenamtes vorstellen. So, nun genug der Worte und
Vorhang auf fiir die Narrinen & Narren unserer Heimat!

Oberpfalz: FG. Tursiana Tirschenreuth e.V.

Frau Strobel, stellen Sie sich und die FG Tursiana Tirschenreuth zu Beginn doch kurz vor!

Nachdem es in Tirschenreuth friiher schon mal ein
.Faschingszugkomitee® gegeben hatte, welches sich aber wieder
trennte, wurde am 10.02.1976 die FG Tursiana Tirschenreuth e.V.
gegrindet! Zwei der Grindungsmitglieder sind aktuell noch immer
aktiv mit dabei, worauf wir sehr stolz sind! Insgesamt haben wir derzeit
Uber 260 Mitglieder und ca. 110 Aktive im Verein. Wir haben acht
Tanzgruppen und drei Tanzmariechen, im Alter von drei Jahren bis
U-50. Unser jahrliches Highlight ist unser Galaabend, bei dem erstmals
alle neuen Tanze und Kostiime vorgestellt werden, jede Garde arbeitet
das ganze Jahr Uber darauf hin und ist fir jeden etwas ganz
Besonderes. Aber auch unser Lumpenball am Faschingssamstag, der
Faschingsumzug am Faschingssonntag sowie unser Kinderfasching
und ein Nachmittag, der ganz den Senioren gilt, sind fest in einer
Session bei uns verankert. Hinzu kommen etliche Besuche bei
befreundeten Gesellschaften, die wir immer wieder gerne
wahrnehmen. Nicht zuletzt weil wir an diesen Veranstaltungen ,einfach Bild: Tursiana Logo

nur Gast sein und die Darbietungen genief3en kdnnen. Der Beginn am

11.11. und das Ende am Aschermittwoch findet bei uns traditionell

immer im Rathaus statt, wo das amtierende Prinzenpaar die Regentschaft der Stadt Gibernimmt bzw. wieder
abgeben muss.

Ich selbst habe vor 23 Jahren als Gardemadchen bei der Tursiana begonnen und habe dann nach 15 Jahren
tanzen eine Trainerausbildung abgeschlossen. Seitdem trainiere ich eine unserer Jugendgarden. Ich bin im
Elferrat tatig und seit acht Jahren gehdre ich der Vorstandschaft des Vereins als Schriftfihrerin an. Gekront wurde
meine Zeit bei der Tursiana, als ich 2017 Prinzessin sein durfte. Man kann mehr oder weniger sagen: ich hab so
einige Stationen durch, aber jede Einzelne macht sehr viel Spal und Freude!
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Bild: Tursiana Tirschenreuth e.V.

Bild: Tursiana Tirschenreuth e.V.

Am 03. Marz findet der Faschingsumzug in Tirschenreuth statt. Seit wann bereiten Sie diesen schon vor?

Seit Ende Dezember laufen die Planungen fiir unseren Umzug, angefangen von den Einladungen fir alle
Teilnehmer und abschlieRen aller nétigen Versicherungen. Samtliche Genehmigungen missen eingeholt werden,
der Faschingswagen aufbereitet, das Wurfmaterial muss besorgt werden, die Reihenfolge der Teilnehmer muss
abgestimmt werden, es gibt so einiges zu tun.

Ehrenamtliches Engagement erfordert Zeit. Kénnen die Tirschenreuther Narren auf das Wohlwollen ihrer
Arbeitgeber bauen?

Zum Glick ja! Viele der Tirschenreuther Arbeitgeber sind selbst Faschingsbegeisterte oder gar im Verein, sodass
sich beides im GroRen und Ganzen gut organisieren Iasst.
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Bild: Tursiana Tirschenreuth e.V.

Wie kommt man eigentlich dazu, sich in einer Faschingsgesellschaft zu engagieren und seinen Dienst zu
tun, wahrend alle anderen feiern?

Tatsachlich, denke ich, beginnt vieles in jungen Jahren als Tanzerin bzw. Tanzer. Wenn man die Gardemadchen
in ihren Kostimen sieht, dann ist es ein Traum vieler Kinder selbst dabei sein zu kénnen. Und wenn man einmal
dabei ist und man Gefallen daran hat, dann bleibt man dabei und wéachst so hinein. Oder man wird direkt hinein
geboren, denn wenn die Eltern oder ein Elternteil aktiv dabei sind, dann geht das oft in den Nachwuchs Uber.
Viele fangen als Tanzer/in an und Gbernehmen spater ein Amt im Verein, egal ob als Trainerin oder im Elferrat.
Wir im Verein haben das Gllck, dass wir wirklich sehr viele engagierte Aktive haben und so bleibt fiir jeden
trotzdem die Mdglichkeit auch mal zu feiern ohne arbeiten zu miissen.

Was ist das Besondere an dieser Form des Ehrenamts?

Dass jeder, der im Fasching ehrenamtlich tatig ist, den Fasching im Blut hat. Ich kenne niemanden — egal ob bei
uns oder in anderen Vereinen — der nicht mit Leib und Seele dabei ist und fiir den es einfach eine Freude ist!

[y -:l LS {
Bild. Tursiana Tirschenreuth e.V.

An welchen Faschingsmoment denken Sie am liebsten zuriick?

Ganz vorne mit dabei ist ganz klar meine Zeit als Prinzessin! Es ist der Traum eines jeden Gardemadchens und
wenn dieser dann wahr wird — unbezahlbar. Ich durfte in dieser Zeit so viele Eindriicke sammeln und viele
Menschen kennen lernen, da gibt es viele schone Momente, an die ich sehr gerne zuriick denke.

Laufen wir in Bayern Gefahr, ein Land der ,,Faschingsmuffel zu werden und wenn ja, wie kénnen wir das
verhindern?

Grundsatzliche glaube ich nicht, dass die bayerischen Einwohner Faschingsmuffel werden, ich glaube aber, dass
es durch die vielen Auflagen immer schwerer werden wird, die Menschen dafiir zu begeistern. Allein beim
Faschingszug ist es deutlich zu erkennen, dass die Teilnahme immer riicklaufiger wird — nicht zuletzt wegen den
Auflagen die zu erfillen sind. Man hort immer mehr von kleineren Stadten und Gemeinden, dass z.B. die Umzlge
nicht mehr stattfinden, weil es sich fir die Vereine nicht mehr lohnt — oder weil die Teilnehmer an sich aufgrund
der Auflagen nicht mehr bereit sind, Faschingswégen zu bauen.

Internetauftritt der Tursiana Tirschenreuth
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Unterfranken: Turnverein Miltenberg 1862 e.V.

Herr Miiller, stellen Sie sich und die Miltenberger Lachparade zu Beginn doch kurz vor!

Die Lachparade wurde im Jahre 2000 gegriindet,
auf dass hier in Miltenberg auch an den
Faschingstagen ein Umzug mit anschlieRendem
Faschingsbetrieb in den Kneipen gefeiert werden
kann. Es waren damals 15 Personen im Orga-
Team. Naturlich hat sich dies im Laufe der Jahre
geandert und so sind wir heute auch noch 15
Personen, aber nicht mehr die, die von Anfang
an dabei waren. Der Grund fiir den
Personenwechsel im Orga-Team war wie folgt:
Im Jahre 2012 trat der das damalige Orga-Team
an uns heran und fragte nach, ob wir nicht dazu
bereit wéaren, die Lachparade mit der freiwilligen
Feuerwehr zu Gbernehmen?

Wir in der Vorstandschaft diskutierten und
sprachen uns dafiir aus, dass wir dies so Blld: PI Miltenberg
machen wollen. Also ist seit dem Jahre 2012 der

TV Miltenberg zusammen mit der Unterstltzung der
freiwilligen Feuerwehr Ausrichter der Lachparade.
Schirmherr ist die Stadt Miltenberg. Die Lachparade wird
hier in Miltenberg sehr gut angenommen und bei gutem
Wetter strémen hier bis zu 7000 Menschen zu uns. Der
Umzug mit 15 Wagen und Fuldgruppen ging friher durch
die Altstadt, aber aus Sicherheitsgriinden ist dies seit 2018
verboten und er verlauft nun entlang Mainstral3e. Dieser
neue Verlauf ist aber auch sehr gut angenommen worden.

Wie funktioniert das Zusammenspiel der
verschiedenen Abteilungen lhres Vereins beim
Ausrichten der Lachparade?

Bild: Logo Lachparade

Bei den Abteilungen — 18 an der Zahl — wird nachgefragt,
ob Helferbedarf besteht. Wir brauchen beim Auf/Abbau
und Durchfiihrung am Faschingssamstag ca. 70
Personen. In den Getrankestanden wird in drei Schichten
gearbeitet. Der Betrieb geht um 11.00 Uhr los und endet
um ca.19:30 Uhr, dann folgt Aufrdumen und
Saubermachen. Die Personen im Orga-Team sind
ehemalige Mitveranstalter unserer Birgersitzung in
Miltenberg, wie etwa das Mannerballett oder die damalige
Hilde Garde.

Welche Erfahrungen als Vorstand der
FuBballabteilung sind bei der Organisation eines
Faschingsumzuges niitzlich?

Wir haben den Faschingsumzug sowie die anderen Parts
im Orga-Team verteilt. Fir den Umzug sind zwei
Personen verantwortlich, diese schreiben umliegende
Karnevalsvereine an, um bei unserer Lachparade am
Umzug mitzuwirken. Die Polizei kimmert sich um die
Wagenkontrolle, natirlich ist die Sicherheit sehr wichtig
fr uns. Security, Polizei, Absperrgitter, Krankenwagen,
Johanniter usw. Wir kénnen uns nicht erlauben, dass
irgendetwas schiefgeht und haben die Sicherheit in den
vergangenen Jahren auch durch mehr Absperrgitter bzw. Security erhéht. Bisher ist laut Polizeibericht und dem
Roten Kreuz der Verlauf der Lachparade immer zufriedenstellend gewesen und so soll es auch bleiben.

Bild: Logo TV Miltenberg

Fasching: Leidenschaft von Anfang an oder wie kommt man zum Engagement in diesem Bereich?

Mir hat die bisherige Lachparade, ohne selbst aktiv mitzuwirken, immer Spall gemacht. Seit wir nun aktiv als TV
Miltenberg dies organisieren, freue ich mich persoénlich schon ab Anfang September auf die Vorbereitungen zur
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Lachparade im kommenden Jahr. Wir im Orga-Team passen zusammen und es hat jeder seine Aufgabe, die er
auch wahrnimmt. Es ist zwar nicht so einfach wie z.B. Sponsoren oder andere Karnevalsvereine zu gewinnen,
aber es geht doch immer wieder etwas. Es wird dann ja auch noch nach Streuartikel geworben und ein Moderator
wird ja auch noch gebraucht.

Was war die grofRte Herausforderung bei der
Organisation der Miltenberger Lachparade?

Um solch ein Event zu organisieren, braucht man
natdrlich anpackende Helfer/innen. Nicht nur
zehn, sondern 70 Personen. Und da war unsere
Sorge ,kénnen wir so etwas stemmen?“. Aber wir
haben es in der Vergangenheit immer geschafft
und werden es auch in diesem Jahr wieder
schaffen. Ich mache den Helfer/innenplan fir den
2. Marz und dieser sieht bisher ganz gut aus.
Naturlich gibt es ab September, dem Beginn der
Planungen, viel Arbeit im Orga-Team und wir
treffen uns regelmaflig zum Abgleich.

Bild: PI Miltenberg

An welchen Faschingsmoment denken Sie
am liebsten zuriick?

Wenn ich so zurtick blicke, dann ist die Lachparade jedes Jahr ein Highlight in unserer Kreisstadt. Schon war es
im Jahre 2017, als uns das Bier ausging. Anruf hier, Anruf dort. Und doch gelang es uns, noch Bierfasser zu
organisieren und durch die Menschenmasse an das Bierrondell zu liefern. Das Wetter war an diesem Tag super
und wir hatten halt zu wenig Bier bestellt. Daraus lernt man. Zu viel ist immer besser, als zu wenig.

Laufen wir in Bayern Gefahr, ein Land der
»Faschingsmuffel“ zu werden und wenn ja,
wie kénnen wir das verhindern?

Bei uns in Bayern, so glaube ich, laufen wir nicht
Gefahr, ein Land von Faschingsmuffeln zu
werden. Wenn ich so an unsere Lachparade
denke, die naturlich vom Wetter abhangig ist,
dann sind wir auf dem besten Wege, etwas fur
unsere Gesellschaft zu machen. Auch in den
umliegenden Gemeinden hier wird in der
Faschingszeit mit Sitzungen und Umzlgen viel
fur die Gesellschaft getan. Natiirlich sind wir
keine Hochburg wie Mainz oder Koln, aber bei - ]
ca. 7000 Besuchern kann man auch nicht Bild: PI Miltenberg
meckern.

Lachparade Miltenberg
TV Miltenberg 1862 e.V.

Schwaben: Narrenzunft Stadtbachhexen Memmingen 1996 e. V.

Herr Betz, stellen Sie sich und die Stadtbachhexen zu Beginn doch kurz vor!

Mein Name ist Rainer Betz, 52 Jahre alt, verheiratet, zwei Kinder, LKW-Fahrer, mittlerweile 18 Jahre bei den
Stadtbachhexen, davon zehn Jahre in der Vorstandschaft und die letzten neun Jahre als 1. Zunftmeister.

Unser Verein tragt den Namen "Narrenzunft Stadtbachhexen Memmingen 1996 e. V." Momentane Mitgliederzahl
139, davon aktive, passive Mitglieder und 31 Kinder im Alter von 0 - 70 Jahren. Unser Verein hat sich die Pflege
des Brauchtums zum Ziel gesetzt, so veranstalten wir alle zwei Jahre ein gro3es Fasnachtswochenende mit
Guggenmusik-Sternmarsch, Narrenmesse (mit unserem vereinsinternen Hexenchor) und Dammerumzug. Wir
besuchen andere Vereine bei deren Veranstaltungen wahrend der Fasnacht und pflegen viele freundschaftliche
Kontakte wahrend aber auch auRerhalb der Saison.

AuRerhalb der Fasnacht beteiligen wir uns an einigen Heimatfesten in unserer Stadt (Memmingen bliht,
Einkaufen im Lichterglanz, etc.) oder unterstitzen befreundete Vereine bei deren Veranstaltungen (u.a. FC
Memmingen, ECDC "Gefro" Indians, Fischertagsverein). Naturlich kommt auch unser Vereinsleben Uber das Jahr
hinweg nicht zu kurz, Vereinsausflige (z. B. zum ,BAYERN 3 Dorffest”), Grillabende oder gesellige Treffen finden
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jedes Jahr statt.

Was hat es mit lhren Figuren

Stadtbachhexe auf sich?

Mau/Maufischer, Griiner Teufel und die

Bagen Maufizeher und Mau

Die Grundlagen der Fiascherfiguren und der
Einzelfigur Mau beruhen auf dem bekannten
Memminger Fischergedichi: g

W0 Mau im FTuber®.

[Diesem Gedicht nach, missen
eines Machts zwel Maufizchey
[zprich Ratsherren), nicht mehr -
ganz Herr ihrer Sinne - auf dem \
Heitnweg in einem Zuber den Mau
entdeckt haben.

[Ciesan wollten die Beiden in einer spelktakuliren
Rettungsaktion aus dem Zuber bhefreien.

Mau = Der Mau wird durch das runde
Mondgesicht und komplett in gelb dargeatellt.
Auf aeiner Kleidung sehen wir
Memminger Wahrzeichen.

Maufischer = [kaz Hi= besteht aus
sinem Ratsherrenanzug i
braunem und weinratem Cord mit
Fischernetz und braunem Filzhut, Um
den Hels tragt er ein Tuch, das von

einer Mau-Brosche gehalten wird

Gritner Teufel

Die komplette Ostwand der Martinskirche war eine
grafie Freske mut einem Haifisch.

Frither war man der Meinung, die guten Menschen
kommen in den Himmel, die schlechten Menschen in

die Halle.

Die Siinder wurden von griinen Teufeln in das
Haifischmaul getrieben, welches als Syvmbol ifir die
Hulle stand.

Griiner Teufel = [las His besteht aus mehreren Fellen der
Islandschnucke, abperundet durch einen schwarzen
Schellengiirtel mit grofen silbernen Schellen, Die Maske
wird domdniert dureh einen Haifisch mit messerscharfen
Zihnen, welcher die Hille symbaolisiert
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e Sagen der Stadtbachhexen Memmingen

Stadtbachhexe:

Bei dieser Svmbalfigur berufen wir ung sufl die

Geachichte der

wBease Bisle"

«Baslere” war eine Frau, die im
19, Jahrhundert versucht hatte,
das Laub entlang des
Stadtbaches
zusammenzukehren.

Da j--l:.ll-".‘n ummer wieder
heftige Windbden aufkamen,
gelang es thr me, dig

Blstter auf einen Haufen

zu kehren.

Durch thre "u'f‘il'l-.".‘is_h"ll l'-|"I-l't-||_¢|"E"|"."| "-':'-:"ll{"?'.l". wirde
sie derart bése und witend, dass sie aus
Unachtsamkeit kopfiber in den Btadtbach feal und
ertranlk.

Seitdem, so die Sage, spukt die Bislere um den

Memminger Stadtbach, um die Leute zu erschrecken

Wie kamen Sie dazu, sich bei den Stadtbachhexen Memmingen zu engagieren?

Ich war schon immer ein Vereinsmensch, Ful3ballverein, Tanz-Club, und habe mich da auch sehr gerne
engagiert. Als ein Bekannter von mir dann einen Faschingsball organisiert hat, kam er auf mich zu und fragte
mich, ob es denn nicht machbar ware, ein Mannerballett, das wir in der Tanzschule mal als Einlage gemacht
hatten, wieder einzustudieren. Das war dann der erste Schritt in die Fasnet. Als ich dann meine Frau
kennengelernt habe, war diese bereits in einer Narrenzunft aktiv dabei. Nach der Geburt unseres ersten Kindes
wollte sie wieder in der Fasnet dabei sein und da entschieden wir uns fir die Stadtbachhexen Memmingen. Und
wie es dann halt oft so lauft, es macht riesigen Spal3, man engagiert sich und irgendwann wird man gefragt, ob
man nicht doch etwas mehr Verantwortung tbernehmen kénnte/mdchte, tja, und so kam ich in die
Vorstandschaft, was bis heute immer noch riesigen Spald macht.

Sie touren mit den Stadtbachhexen quer durch das Umland — wie ist das mit Familie und Beruf zu
vereinbaren?

Mit der Familie ganz einfach, denn es sind alle mit ganz viel Herz und Seele dabei. Mit dem Beruf zum Gluck
auch, da ich einen sehr verstéandnisvollen Vorgesetzten habe, der alles, was irgendwie machbar ist, auch mdglich
macht.

An welchen Faschingsmoment denken Sie am liebsten zuriick?

Vor vier Jahren haben wir von einem anderen Verein die Organisation fur ein gro3es Event sehr kurzfristig
Ubernommen (drei Monate vor dem Termin der Veranstaltung). Normalerweise hat man da mindestens sechs bis
zwolf Monate Vorbereitungszeit und die Veranstaltung geht nur zwei Tage. Da wir aber bereits viele Zusagen
hatten, machten wir drei Tage daraus. Als ich dann am Nachmittag des dritten Tages der Veranstaltung und einer
Woche Aufbau eines grolRen Zeltes im Winter von einem Gast angesprochen wurde, was ich denn flir mega-tolle
Mitglieder in unserem Verein habe, die nach diesen riesengro3en Anstrengungen immer noch ,sooo freundlich®
sind und ,sooo0 gute Laune® haben und das den grofiten Respekt verdient, da war ich nur noch mega stolz und es
lief mir doch die eine oder andere Trane iber die Wange. Ein tolles Team halt!

Inwiefern bindet Sie der Fasching auch in der Zeit zwischen Aschermittwoch und dem 11. November?

Das Motto in unserer Vorstandschaft lautet: "Nach der Fasnet ist vor der Fasnet". Es gibt "ne kurze Zeit zum
Durchschnaufen, aber spatestens im April geht es ja schon wieder los mit Jahreshaupt-versammlung mit Wahlen
im Verein und im Bayerisch-Schwabischen-Fasnachtsverband, die ersten Einladungen zur nachsten Saison
liegen schon wieder im Briefkasten, es beginnen die Vorbereitungen fir die Bewirtung der Heimatfeste oder wir
starten mit den Planungen flir unsere eigene Veranstaltung, die im Zwei-Jahres-Rythmus durchgefiihrt wird. Dann
veranstalten wir einen Info-Abend fir interessierte neue Mitglieder, usw.

Laufen wir in Bayern Gefahr, ein Land der ,,Faschingsmuffel zu werden und wenn ja, wie kénnen wir das
verhindern?
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Ein Land der "Faschingsmuffel“ wird Bayern
wohl nicht werden, da in Bayern das Brauchtum,
dazu gehort ja die Fasnet/Fasching, immer noch
gepflegt wird und die Leute immer noch viel
Spalt daran haben.

Aber man muss mittlerweile echt aufpassen, es
wird fur die Vereine immer schwerer und
teilweise schon fast nicht mehr maoglich, diese
Veranstaltungen durchzufiihren. Die ganzen
Auflagen werden immer mehr, auch wir sind da
vom finanziellen schon nahe an der
Schmerzgrenze! Die Kosten fiir Rotes Kreuz,
Feuerwehr, Sicherheitsdienst, usw. haben sich
in den letzten vier Jahren bei uns z. B. mehr als
vervierfacht. Dann kommen noch die Auflagen
dazu. Da stehst Du als Vorstandschaft ja schon
fast immer mit einem Bein im Gefangnis und
Uberlegst schon, ob Du da den Antrag
unterschreibst. Und dann kommen da noch die
unterschiedlichsten Verbote, z. B. keine
Bonbons, kein Konfetti, dies nicht, das nicht, da
fehlt dann auch das, was den Zuschauern und
Teilnehmern Spall macht. Es ware hier einfach
mal wichtig, dass das Ehrenamt, ohne das auch
in der Fasnet nichts mehr ginge, mehr
unterstitzt und gefoérdert werden wirde und
nicht durch immer mehr Auflagen, die teilweise
sicherlich notwendig sind, immer noch
"anstrengender" gemacht wird, denn dann
konnte es durchaus passieren, dass sich auch
da immer weniger Menschen engagieren!

Narrenzunft Stadtbachhexen Memmingen
1996 e.V.

Oberbayern: Faschingsgilde Vagen
e.V.

Herr Meixner, stellen Sie sich und die
Faschingsgilde Vagen e.V. zu Beginn doch
kurz vor!

Mein Name ist Benedikt Meixner, ich bin 29
Jahre alt, bin verheiratet, habe eine Tochter,
arbeite als Einkaufer bei der Firma Salus Haus
in Bruckmihl und ich bin erster Prasident der
Faschingsgilde Vagen e.V.

Die Faschingsgilde Vagen ist ein
gemeinnuatziger Verein, der allerdings nur alle
zwei Jahre im Fasching aktiv ist. Die Aktive
Gruppe besteht aus dem 1. Prasidenten, dem
Vizeprasidenten, dem Hofmarschall, dem
Prinzenpaar, der Garde, dem Elferrat, dem
Trommler und den Fanfaren und unseren
Hofnarren. Alle zwei Jahre haben wir im
Fasching ca. 40 Auftritte im ganzen Landkreis
Rosenheim und dartber hinaus. Die Garde
startet ca. sieben Monate vor dem aktiven
Fasching mit dem Training, um alle zwei Jahre
sowohl einen schneidigen Marsch als auch eine fetzige Show zu prasentieren. Das Prinzenpaar wird meist
zwischen Mai und Juni gefragt und startet ab dann mit den Vorbereitungen auf deren Regentenzeit.

Bild: Stadtbachhexen Memmingen

Bis zu 15.000 Besucher kommen zu lhrem Faschingszug. Wie erkldren Sie sich diesen groBen Zuspruch
bei gerade einmal 1.600 Einwohnern?
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Zuerst ist zu erwahnen, dass der Vagener
Faschingszug nur alle zwei Jahre stattfindet,
namlich immer im aktiven Faschingsjahr. Den
grolRen Zuspruch erklaren wir uns dadurch, dass
wir uns darum bemuihen, schone Mottowagen
und FuBgruppen zu haben und auch die Preise
an den Verkaufsstanden familienfreundlich zu
gestalten. Wir legen sehr grofien Wert auf
Sicherheit und auf eine optimale Organisation
der Veranstaltung. Ein groRer Dank gilt hier der
Polizei, der Vagener Feuerwehr, dem Roten
Kreuz und auch allen anderen Hilfskraften an
diesem Tag. Des Weiteren muss man erwahnen,
dass unsere Dorfgemeinschaft sehr stark ist.
Nur so ist es Uberhaupt moglich, eine solche
GrolRveranstaltung alle zwei Jahre auszurichten.

Von der Feuerwehr, iiber den Sportverein bis
hin zum Léwenfanclub - wie stimmen Sie
sich beim Umzug mit den anderen
ehrenamtlichen Organisationen vor Ort ab?

Wir legen bei uns am Faschingszug grof3en
Wert darauf, dass all unsere Ortsvereine die
Moglichkeit haben, einen Verkaufsstand zu
machen. Wir wollen keine rein kommerziellen
Verkaufsstande, sondern wollen hier den
Ortsvereinen die Mdglichkeit geben, ein
bisschen Geld fiir die Vereinskasse zu
verdienen. Die Abstimmung der einzelnen
Verkaufsstande machen wir bereits mehrere
Wochen vor dem Faschingszug, indem wir alle
Vereine an einen grof3en runden Tisch
zusammenholen und alles offen und ehrlich
besprechen. Hier legen wir auch gemeinsam die
einheitlichen familienfreundlichen Preise fest.

Auch lhre Gilde hat ein Prinzenpaar. Wie
kann man sich den diesbeziiglichen
Auswahlprozess vorstellen oder anders
gefragt, wie wird man
Faschingsprinzessin/-prinz?

Unser diesjahriges Prinzenpaar heif3t Prinzessin
Christina 1l. & Prinz Michael IV.

Das Auswahlverfahren ist relativ einfach erklart.
Im Mai vor jedem aktiven Fasching setzen sich
die beiden Prasidenten und der Hofmarschall
zusammen und besprechen die méglichen
Prinzessinnen und Prinzen. Dabei werden
mehrere Faktoren bertcksichtigt, z.B. wer schon
viel fir unsere Gilde getan hat und auch wer am

Blld: Logo FG Vagen besten in unsere Gruppe passt. Am Ende legen

wir uns zusammen fest, wer dann von uns

gefragt wird. Diese ehrenvolle Aufgabe lUbernehme ich dann als erster Prasident. Beide werden unabhangig
voneinander gefragt und bekommen dann natiirlich ein wenig Bedenkzeit, weil sehr viel Arbeit und auch
finanzieller Aufwand dahinter steht. Wenn das Prinzenpaar dann zugesagt hat, werden kurz danach die Eltern bei
einem gemeinsamen Essen Uberrascht und dann in das Geheimnis eingeweiht. Wir versuchen ab diesem
Zeitpunkt nur ganz wenige Personen in das Geheimnis einzuweihen, sodass die Prasentation am 11.11. eine
Uberraschung darstellt.
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Bild: FG Vagen

Bild: FG Vagen

Ist Ihr Engagement als erster Prasident mit Familie und Beruf gut zu vereinen?

Aus meiner Sicht ist das Ehrenamt sowohl mit der Familie, als auch mit dem Beruf nur dann zu vereinen, wenn
beide "Parteien" mitspielen. Ich bin in der gliucklichen Lage, dass ich eine Frau habe, die selbst jahrelange als
Gardemadchen in unserer Faschingsgilde aktiv war und auch nach ihrer aktiven Zeit als Trainerin der Garde
mithilft. Gerade diesen Fasching hatten wir eine besondere Situation, weil unsere Tochter mitten im Fasching,
Ende Januar, zur Welt gekommen ist. Wahrend dieser Zeit hatte ich die volle Unterstlitzung von meinem
Vizeprasidenten Karl Ellmayer und auch der gesamten aktiven Truppe. Meine Frau steht zu hundert Prozent
hinter mir und der Faschingsgilde Vagen, woriber ich sehr glicklich bin. Und auch in meiner Arbeit wissen alle
Uber mein Ehrenamt Bescheid und unterstitzen mich nach Kraften. Gerade meine Kollegen haben sich schon
darauf eingestellt, dass ich alle zwei Jahre immer zwei Wochen Urlaub im Fasching brauche.

An welchen Faschingsmoment denken Sie am liebsten zuriick?

Einen speziellen Moment zu finden ist duflerst schwierig, weil es in den vergangenen Jahren so viele schdone
Momente im Vagener Fasching fir mich gab. Jedoch werden mir immer zwei Erlebnisse besonders in Erinnerung
bleiben. Im Jahr 2015 hatte unsere Faschingsgilde das 50-jahrige Jubildum und ich war damals noch
Vizeprasident. In diesem Jahr waren wir bei unserem Ministerprasidenten Horst Seehofer zum Empfang am
unsinnigen Donnerstag in der Staatskanzlei eingeladen, was flr uns eine sehr groRe Auszeichnung und Ehre
war. Einen Tag spater hatten wir dann unseren Jubildumsball, bei dem wir alle ehemaligen Prinzessinnen,
Prinzen und Prasidenten eingeladen hatten um sie auf der Biihne wirdigen. Es war schon beeindruckend, wie
viele Mitglieder unserer Einladung gefolgt waren. Das absolute Highlight bei dieser Veranstaltung war, als unser
Erster Prinz aus dem Jahre 1965 unter tosendem Applaus auf die Biihne kam. Die ganze Festhalle wiirdigte das
mit stehenden Ovationen. Ein absoluter Gansehautmoment!

Laufen wir in Bayern Gefahr, ein Land der ,,Faschingsmuffel zu werden und wenn ja, wie kénnen wir das
verhindern?

In unserer Region kann ich keinen Trend erkennen. Vor allem in unserem Dorf zeigen wir alle zwei Jahre, wie
sehr Fasching bei uns noch gelebt wird.

Mittelfranken: FG AIZiBib Markt Bibart

Herr Wittmann, stellen Sie sich und lhre Faschingsgesellschaft zu Beginn doch kurz vor!

Bereits im Jahre 1969 traf sich regelmaRig eine Gruppe faschingsbegeisterter Markt Bibarter mit dem Ziel, den
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Fasching wieder neu zu beleben. Diverse Kappenabende und Umziige gab es bereits friiher schon. Nun schon
seit 91 Jahren gibt es jedes Jahr einen Faschingsumzug am Faschingssonntag. 1975 wurde dann die
Faschingsgesellschaft AlZiBib Markt Bibart gegriindet. Seitdem finden jahrlich bis heute folgende Aktivitaten der
AlZiBib statt: drei Prunksitzungen (mit ausschlieBlich eigenen Aktiven und Aktiven von befreundeten
Gesellschaften), einen Kinderfasching, Durchfihrung des Weiberfaschings, Sitzung im Altenheim, einen
Faschingsgottesdienst im Kloster Schwarzenberg und seit 91 Jahren eben auch den Faschingsumzug mit Gber
1000 mitwirkenden Umzugsteilnehmern. Highlight war unter anderem im letzten Jahr die Sendung ,Franken
Helau®, die in Markt Bibart aufgezeichnet wurde. Des Weiteren findet ein Oktoberfest der AlZiBib statt.

Unser aktueller Mitgliederstand befindet sich
gerade bei 430 Mitgliedern, von denen ca. 120
Kinder und Jugendliche in Aktion sind. Die
AlIZiBib hat eine Prinzengarde, Jugendgarde,
Kindergarde, Tanzmause, eine Jugendgruppe
»Wilde Jungs®, ein Mannerballett,
Weiberfasching und viele Butten- und
Nachwuchsbuttenredner. Dazu einen 24-
kopfigen Elferrat, der ein wichtiger Bestandteil
des Vereinslebens ist, denn jeder Einzelne
reprasentiert diesen Verein nach auf3en. In der
Session 2019/20 feiern wir dann unser grofies
44 jahriges Jubildaum mit vielen Aktivitaten und
Feierlichkeiten fiir alle.

Bild: AlZiBib Markt Bibart
Was hat es mit lhrem Narrenruf ,,Alzi bib“ auf

sich?

Der Vater des Namens ,AlZiBib“ ist unser
Ehrensenator Horst Hiillsenbeck. In der Saison
1975/76 gab es eine Butt von ihm, die den
Namen ,AlZiBib® erklarte und wie er zustande
kam. In der Kurzfassung sind dies die Namen
der Marktgemeinde Markt Bibart (Bib), der
Ortsteile Altmannshausen (Al) und Ziegenbach
(Zi). So entstand der Name AIZiBib.

Haben Sie den Fasching bereits mit der
Muttermilch aufgesogen oder wie kommt
man zum Engagement in diesem Bereich?

Das kann man so sagen, der Faschingsumzug
war schon von Kindesbeinen an das Highlight
Bild: AlZiBib Martk Bibart des Jahres fur mich. Da die Route des

Faschingszuges direkt vor der Haustlre meines
Elternhauses vorbei geht, ist es wohl normal, dass das Mitwirken am Umzug schon im Blut liegt. Die ,Karriere® in
der AlZiBib begann dann erst durch die Heirat der damaligen Pagin, heutigen Sitzungsprasidentin Sabine. 2005
folgte die Aufnahme als Elferrat, 2007 dann Prinzenpaar, seit 2011 bin ich 2.Vorstand dann seit 2012 1. Vorstand
der Faschingsgesellschaft AlZiBib Markt Bibart.

Was war die grote Herausforderung bei der Organisation einer Veranstaltung?

Die Herausforderung werden in der heutigen Zeit immer gro3er, um die groRen Veranstaltungen Prunksitzung
und vor allem den Faschingsumzug zu organisieren und durchzufiihren. Aufgrund der immer gréRer werdenden
Auflagen und Vorschriften, die es einzuhalten gilt, wird jede Veranstaltung zu einer riesen Verantwortung. Die
groRte organisatorische Herausforderung war die Fernsehsitzung ,Franken Helau®“. Die Zusammenarbeit mit dem
BR und den ausrichtenden Vereinen aus Markt Bibart, Ipsheim und Emskirchen gestaltete sich jedoch erfolgreich,
wie man der Sendung dann auch anmerkte.

An welchen Faschingsmoment denken Sie am liebsten zuriick?

Der schonste Moment war nach einer Prunksitzung, als ein Madchen aus der Kindergarde nach der Sitzung zu
mir gekommen ist und gesagt hat, dass es ein wunderschéner Abend war und sie ganz, ganz viel Spaf} beim
Tanzen habe und morgen wieder kommen wolle. Fir diesen Nachwuchs machen wir das.

Was ist das Besondere an lhrer Form des Ehrenamts?

Das Besondere an der Arbeit als Vorstand der AlZiBib ist der gute Zusammenhalt im Verein. Hier greifen Jung
und Alt ineinander, denn wir haben alle das gleiche Ziel. Jede Aufgabe mit so vielen unterschiedlichen
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Menschengruppen zu meistern und jeden den
Spald an der Sache zu vermitteln, das ist das,
was unser Ehrenamt ausmacht. Die Jugend fir
die Vereinsarbeit zu begeistern und eben auch
damit die Zukunft zu sichern, so ist
Vereinsarbeit, die das ganze Jahr Uber
andauert, sehr vielfaltig und auch umfangreich.
Langweilig wird es einem bestimmt nicht.

Laufen wir in Bayern Gefahr, ein Land der
»Faschingsmuffel“ zu werden und wenn ja,
wie konnen wir das verhindern?

Das sehe ich mit gespaltenem Befinden. Auf der

Bild: AlZiBib Markt Bibart einen Seite ist Fasching, also Frohsinn und

Heiterkeit, ein Gut, das wir uns erhalten

mussen. Aber in dieser kurzlebigen Zeit wird oft nicht viel Wert auf Originalitat und fundierte Grundlagen gelegt.
Jeder mochte sich auf eine schnelle Weise bespalien lassen und die Gesellschaft wird auch jeden Tag durch die
Medien auf diese Art versorgt. Daher ist es flir uns wichtig, die Menschen wieder fiir den wahren Ursprung des
Faschings zu begeistern. Wir in Markt Bibart haben, dariiber sind wir sehr froh, ein super Publikum, das unsere
Art von Fasching sehr gut findet und dies auch deutlich honoriert. Wir machen Fasching fiir Jeden von Grof} bis
Klein und so soll es noch viele Jahre sein.

Internetseite der FG AIZiBib Markt Bibart

Niederbayern: Fidelia Zwiesel von 1892 e.V.

Frau Korner, stellen Sie sich und die Fidelia von 1892 e.V. zu Beginn doch kurz vor!

Mein Name ist Annika Koérner, ich bin 28 Jahre alt und bin seit diesem Jahr 1.
Vorsitzende des Zwiesler Faschingsvereins Fidelia von 1892 e.V. Neben mir
gibt es noch drei weitere Madels im Vorstand (Christina Seemann, 2.
Vorsitzende / Tatjana Bartl, Kassierin / Sabrina Schoétz, Schriftfihrerin). Wir
sind damit der erste rein weibliche Vorstand des Vereins. Leider war unser
Verein bis zum letzten Jahr seit fast zehn Jahren nicht mehr aktiv im Fasching
tatig — es fehlt einfach eine grofe Veranstaltungshalle in der Stadt.

| Daher ist die Fidelia gerade erst wieder am ,aufwachen® und wir haben dieses
FIDELIA ZWIESEL e.V. Jahr mit kleineren Veranstaltungen, einem Senioren- sowie einem
Kinderfasching, begonnen.

Den Verein aufzulésen war fir den ehemaligen Vorstand keine Option, da die

Fidelia nun bereits seit Uber 120 Jahren existiert. Mit dem neuen
Vorstandsteam wollen wir die Geschichte der Fidelia nun weiterschreiben. Wir sind in der Tat sehr stolz auf die
lange Historie, auf die wir zurlckblicken dirfen und die unseren Verein pragt.

Nicht viele Vereine kénnen auf solch ein stolzes Griindungsdatum zuriickblicken. Ist so eine lange
Historie férderlich oder hinderlich fiir das Entwickeln eigener Ideen?

Die Historie hindert uns auf keinen Fall daran, eigene Ideen einzubringen. Naturlich kdnnen wir auf eine lange
Liste an Tipps zurtickgreifen und sind damit in der komfortablen Lage, auch die Erfahrungen und die Ideen

unserer Vorganger zu nutzen, sie weiterzuentwickeln oder die Dinge in einer bestimmten Weise anzupacken,
~weil wir es schon immer so gemacht haben®.

Trotzdem wird man nicht einfach nur Vorstand oder Mitglied eines Faschingsvereins, um Altes wieder aufleben zu
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lassen. Gerade das Einbringen neuer Ideen —
von der Deko, Uber ein spannendes Motto bis
hin zu lustigen Einlagen — macht doch das
Faschingsvereinsleben erst aus.

AuRerdem andern sich ja auch die
Gegebenheiten rund um den Fasching. Friher
gab es einen groRen Veranstaltungssaal in der
Stadt, den wir nutzen konnten. Auch dafir
mussen wir heute Alternativen finden. Mit neuen
Herausforderungen braucht man neue Ideen
und Kreativitat. Eigene Ideen, ob durch
Veranderungen im Umfeld oder dem Wunsch
nach Veranderungen, sind fir einen
Faschingsverein elementar.

Hat Ihre Faschingsgesellschaft einen
eigenen Narrenruf oder was ist fiir die Fidelia
charakteristisch?

,Wenn ois vogehd, d’Fidelia steht!" — In bestem
niederbayerisch :-)

Bild: Fidelia von 1892

Diesen ,Schlachtruf‘ haben wir schon seit ich
denken kann, er gehort fest zur Fidelia und es
stand nie zur Debatte, hier etwas Neues
einzuflhren.

Wie kamen Sie dazu, sich bei der Fidelia zu
engagieren?

Ich war schon mit 15 das erste Mal im
Einlagenteam der Fidelia dabei. Die grof3en
Balle und die liebevoll gestalteten Blihnenbilder
haben mich sofort in den Bann gezogen. Spater
war ich dann auch in der Prinzengarde, jedoch
bald schon ohne richtiges Prinzenpaar. Und
dann ist der Fasching leider eingeschlafen.

Seit drei Jahren organisiere ich mit einem
kleinen Team unseres Sportvereins (TV Zwiesel
von 1886 e.V.) einen Faschingsball pro Jahr.
Dabei hat mich das Faschingsfieber erneut
gepackt und ich hatte Lust, wieder mehr
Veranstaltungen nach Zwiesel zu bringen.

Viele Bereiche des Ehrenamts haben mit
Nachwuchssorgen zu kampfen — auch lhre
Faschingsgesellschaft?

Wie unsere Historie gezeigt hat, ist auch fur die
Fidelia dieses Thema ein kritischer Faktor
gewesen. Wir hatten lange Jahre denselben
Vorstand, eine Nachfolge hat sich bis zum
letzten Jahr nicht gefunden. Naturlich ist es nicht
P ! einfach eine neue Generation fir etwas
Bild: Fidelia von 1892 Traditionelles zu begeistern. Im Moment sehen
wir uns dieser Gefahr allerdings nicht entgegen,
da wir als doch relativ junger Vorstand auch ein paar Freunde und Bekannte fiir den Verein begeistern konnten.
Wie sich der Verein weiterentwickelt, kann schlussendlich nur die Zeit zeigen. Aber wir glauben fest daran, dass
wir auch junge, engagierte Leute wieder mehr fiir den Fasching und die Fidelia begeistern kdnnen.

An welchen Faschingsmoment denken Sie am liebsten zuriick?

Einen Faschingsmoment zu nennen ist sehr schwierig, da ich viele schone Erinnerungen an die aktive Zeit der
Fidelia habe. Zwei meiner Highlights kann ich aber trotzdem berichten.

Zum einen: Die Tradition des Faschingsdienstags am Ende des Tages war der emotionale Héhepunkt der Saison.
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Das Gefiihl, wenn sich alle zu ,Angels“ von Robbie Williams in den Armen liegen, ist einfach unbeschreiblich und
absolut einmalig.

Das zweite Highlight: Mein absolutes Lieblingsmotto bisher war ,Fluch der Karibik*.

Ich durfte einen der bésen Piraten spielen.
Untermalt von der Musik aus dem Kinofilm
kamen wir dann mit unserem pompdsen
selbstgebauten Schiff auf die Bihne. Der
absolute Gansehautmoment fir mich war dann,
als wir uns zum Schwarzlicht Skelett-Masken
und Handschuhe angezogen haben und damit
durchs Publikum schlichen — ein
unvergesslicher Augenblick.

Laufen wir in Bayern Gefahr, ein Land der
»Faschingsmuffel“ zu werden und wenn ja,
wie konnen wir das verhindern?

Faschingsmuffel sind wir in Bayern auf keinen
Fall! Ja, die Zeiten haben sich etwas geandert,
Bild: Fidelia von 1892 es gibt mittlerweile viele

Unterhaltungsmoglichkeiten von zuhause aus.

Das ist bequem und kostet weniger Zeit und Geld.

Ich glaube aber nicht, dass die Leute deswegen weniger am Fasching interessiert sind. Der Anspruch mag
gestiegen sein und es ist an uns Faschingsvereinen hier kreativ zu sein und den Leuten etwas zu bieten. Wie
vorhin schon erwahnt, wenn sich die Gegebenheiten verandern, muss man darauf reagieren. Aus dem eigenen
Umfeld und auch aus Erzahlungen von Kollegen und anderen Vereinen kann ich sicher sagen: die fiinfte
Jahreszeit — der Fasching — ist nach wie vor eine feste Tradition in Bayern. Und wer mdchte schon gerne auf all
die leckeren Faschingskrapfen verzichten, die es momentan wieder gibt :-)

In diesem Sinne: Wenn ois vogehd, d’Fidelia steht.

Oberfranken: Kroniche Fousanaocht 1964 e.V.

Herr Bohm, stellen Sie sich und den Kroniche Fousanaocht 1964 e.V. zu Beginn doch kurz vor!

Die Kroniche Fousanaocht 1964 e.V. scheint ein noch recht junger
Verein zu sein — immerhin wurde sie erst im Juni 2014 als Verein
gegrindet. Tatsachlich sind die Narren in Kronach aber schon seit 55
Jahren aktiv.

Im Winter 1962/63 wurde die Narretei nach Kronach gewissermalien
importiert. Importeur war ein gewichtiger Arbeiter, Helmut Arbeiter,
der den Karneval aus seiner Heimatstadt Viersen in seine neue
Heimat Kronach kurzerhand mitnahm. Nach einem Probelauf im
Lstillen

Kammerchen* des Kronacher Klosterkellers 1963 startete das grof3e
.Projekt FKK* (Festausschuss Kronacher Karneval) mit dem ersten
Blttenabend in Kronacher Schitzenhaus im Frihjahr 1964. Seitdem
ist viel Wasser die drei Kronacher Fliisse hinabgeflossen, viele
Kronacher haben das Narrenschiff bestiegen und sind eine oft weite
Strecke auf ihm gefahren. Aus einem Bittenabend wurden bis zu
- . sechs in den 90er Jahren des letzten Jahrhunderts. In den 55 Jahren
Bild: Kroniche Fousanaocht fanden 153 Buttenabende statt, vom 1978 bis 2004 im Vereinshaus,
vorher und bis heute im Schiitzenhaus. Nur zweimal mussten die
Bittenabende ausfallen — 1969 und 1991. Dazu kommen 19 Kinderbuttenabende, die seit dem Millenniumsjahr
2000 den narrischen Nachwuchs in Kronach befeuern. 53 Prinzenpaare fiihrten das Kronacher Narrenvolk durch
die narrische Session, die vom 11.11. bis zum Aschermittwoch dauert. Bei bis zu 25 Faschingsballen und zehn
weiteren Tanzveranstaltungen in der Session 1979/80 und vielen weiteren Auftritten in Firmen, Kindergarten,
Senioren- und Pflegeheimen und bei Faschingsveranstaltungen von Vereinen braucht man da schon eine
gewisse Kondition. Sieben Kanzler und eine Kanzlerin wachten dabei stets tUber die Termine des Prinzenpaares
und betreuten diese bei inren Auftritten. Uber 100 Elferrate sorgten sich, angefiihrt von sieben verschiedenen
Prasidenten, um das Wohl des narrischen Volkes und den Kurs des Narrenschiffes. Die Zahl der Aktiven auf und
unter Deck lassen sich nur schatzen — aber alles in allem durften es tber 1000 junge und alte Narren sein, die
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jedes Jahr Heiterkeit und Frohsinn in die Mauern der alten Cranaha bringen. Die jlingsten beim
Kinderbuttenabend kommen dabei aus dem Kindergarten, die altesten steigen auch im Rentenalter noch in die
Bitt, um dem Besucher den narrischen Spiegel vorzuhalten.

Was hat es mit lhrem Schlachtruf "Kronich Feuedunnekeil” auf sich?

Das ,Feuedunnekeil® ist ein alter Ausruf der FIoRer, die bis ins 20. Jahrhundert das Holz vom Frankenwald aus
bis an die Nordsee floldten. Die Bedeutung kann sehr unterschiedlich sein, je nachdem, in welchem
Zusammenhang es gebraucht wird. Von einem unglaubigen Ausdruck des Erstaunens (,Feuedunnekeil wo woar
denn des?*) Gber die Bezeichnung flr einen gewieften Zeitgenossen (,Is des de a Feuedunnekeile!*) bis hin zu
einem derben FloRerfluch (,Feuedunnekeil nuch amol neil“) kann es alles bedeuten. Fiur uns ist es ein
Schlachtruf geworden, der uns mit unserer Heimat verbindet und uns von dem in Franken gangigen ,Helau!”
deutlich unterscheidet.

Féllt es in heutigen Zeiten schwer, junge Leute angesichts anderer ,,Verlockungen*“ durch Smartphones
und Spielekonsolen fiir den Fasching zu begeistern?

Die Begeisterung fur die Fousanaocht kommt
sicher vor allem durch das Mittun! So haben wir
bereits im Jahr 2000, also lang vor der
landesweiten Verbreitung des Smartphones,
angefangen, mit einem speziellen
Kinderbuttenabend den narrischen Nachwuchs
zu pflegen. Dies gelingt uns sehr gut und wurde
von den umliegenden Ortschaften inzwischen
mehrfach kopiert. Unverzichtbar fiir ein Gelingen
und den Erfolg der Fousanaocht ist dabei nicht
zuletzt die groRartige Nachwuchsarbeit, die die
vielen Vereine leisten, die sich bei uns an den
Bittenabenden und allen anderen Aktivitaten
beteiligen.

Bild: Kroniche Fousanaocht
Wird einem das Narrentum in die Wiege

gelegt oder wie kommt man zum
Engagement in diesem Bereich?

Wie man ein richtiger Narr wird, dazu gibt es
sicher viele verschiedene Wege. Einem GroRteil
unserer Aktiven ist die Narretei sicher mit in die
Wege gelegt worden. So stammt z.B. unsere
diesjahrige Prinzessin aus einem wahrlich
narrischen Haus: Ihre Grof3eltern waren vor
genau 50 Jahren Prinzenpaar in Kronach, ihr
GrolRvater dann viele Jahre Sitzungsprasident,
ihre Eltern sind in vielen Funktionen auf und
hinter der Buhne seit Jahrzehnten aktiv, die
Schwester war vor einigen Jahren ebenfalls
Prinzessin und sie selbst ist seit ihrem dritten
Lebensjahr als Tanzmariechen und in der Garde
— - aktiv. Es gibt aber auch immer wieder

Bild: Kroniche Fousanaocht ~Quereinsteiger®, die z.B. als Prinzenpaar in die
Fousanaocht kommen und dann ihren Platz

finden.
An welchen Faschingsmoment denken Sie am liebsten zuriick?

Fir mich persdnlich war sicher meine Regentschaft als Prinz im Jahr 1982 ein Héhepunkt. Seitdem bin ich in der
Fousanaocht aktiv, hier seit Jahren mit meiner Band vor allem die Live-Musik am Blttenabend zustandig, und seit
funf Jahren der Prasident des Vereins. Auch diese Wahl war sicher ein Hohepunkt meiner Fousanaochts-
.Karriere!

Was ist das Besondere an lhrer Form des Ehrenamts?

Das Besondere ist sicher das, was viele gar nicht wahrnehmen. Fir uns Fousaanochter ist am Aschermittwoch
eben nicht alles vorbei, sondern es geht gleich wieder los! Das Ende der Session ist immer zugleich der
Startschuss fiir die neue Session und die Planungen laufen spatestens ab Ostern wieder auf Hochtouren.
Fousanaocht ist fir mich also nicht vom 11.11. bis Aschermittwoch, sondern auch die restlichen Zeit des Jahres —
nur der rote Frack bleibt in dieser Zeit im Schrank!
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Laufen wir in Bayern Gefahr, ein Land der
»Faschingsmuffel“ zu werden und wenn ja,
wie konnen wir das verhindern?

Ich denke nicht, dass das ein bayerisches
Problem ist. Vielmehr ist das, was Karneval,
Fasching oder Fousanaocht ausgemacht hat —
wie so vieles andere auch — inzwischen das
ganze Jahr verfigbar. Zu jeder Jahreszeit
kénnen Sie im Fernsehprogramm Sendungen
finden, in denen das passiert, was vormals in
der Zeit des Faschings passiert ist: Dem
anderen wird der Spiegel vorgehalten, er wird
durch den Kakao gezogen und die Kleinen
Bild: Kroniche Fousanaocht dirfen mal ganz grof® sein. Das hat dazu
geflhrt, dass vieles einfach austauschbar
geworden ist.

Zudem fehlt gerade in Franken die Tradition einer Stralenfousanaocht, wie man sie z.B. im Rheinland kennt. Bei
uns findet die Fousanaocht vor allem im Saal statt und wenig in der Offentlichkeit, was natiirlich zu einer ganz
anderen Wahrnehmung in der Gesellschaft fiihrt. Ansonsten wiirde ich nicht sagen, dass die Franken oder die
Bayern mehr Faschingsmuffel sind, als Menschen aus anderen Gegenden. Faschingsmuffel gibt es sicher tberall
und damit kdnnen wir gut leben. In Kronach hat die Fousanaocht schon seit 55 Jahren ein Motto, mit dem sicher
alle leben kdnnen: Allen zur Freud — keinem zum Leid! Feuedunnekeil!

21. Februar 2019: Zum Internationalen Tag der Muttersprache

Seit nun mehr 19 Jahren wird am 21. Februar der Internationale Tag der Muttersprache begangen. Weltweit sind
ca. die Halfte aller Sprachen vom Aussterben bedroht und auch in Bayern haben sich ehrenamtliche Netzwerke
zum Erhalt der deutschen Sprache bzw. der bairischen Mundart gegriindet. Exemplarisch fiir diese besondere
Form des Ehrenamts wollen wir zwei Vereine vorstellen, die es sich zur Aufgabe gemacht haben, die eigene
Sprache zu schiitzen und weiter zu férdern. Fur Stidbayern stand uns der Verein ,Bayerische Sprache und
Mundarten Chiemgau-Inn e. V.“, fir Nordbayern die Regionalgruppe des Vereins Deutsche Sprache Rede und
Antwort.

Auf dieser Seite

o Bairische Sprache und Mundarten Chiemgau-Inn e. V.
¢ Verein Deutsche Sprache e. V., Regionalgruppe Mittelfranken

Bild: Bairische Sprache und
Mundarten Chiemgau-Inn e.V.

Herr Mortl, stellen Sie sich bitte kurz vor!

Mein Name ist Rudolf Mértl, ich bin 75 Jahre alt und verheiratet. Ich bin in Traunstein aufgewachsen und dort in
die Schule gegangen. Nach dem Bauingenieurstudium an der TU Minchen war ich bei der bayerischen
Wasserwirtschaftsverwaltung tatig. Seit dem Ausscheiden aus dem Berufsleben bin ich mit sieben Enkelkindern,
Haus und Garten, Bergsteigen, mehreren Bienenstocken und unserem Verein ausreichend beschaftigt. Ich bin
seit 2004 Vorsitzender des Vereins.

Wie lange gibt es den Verein und wann sind Sie beigetreten?

Der Verein wurde im Marz 2001 gegriindet und ich war eines der 28 Griindungsmitglieder. Der Verein hat seinen
Sitz in Traunstein und das Vereinsgebiet umfasst die Landkreise Traunstein, Rosenheim, Berchtesgadener Land,
Altétting und Muhldorf ganz oder teilweise. Wir haben zurzeit etwa 830 Mitglieder.
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Was sind die Ziele des Vereins?

Unsere Bairische Sprache erfahrt, genau wie alle anderen
deutschen Regionalsprachen und Dialekte einen starken
Rickgang und es ist nicht auszuschlieBen, dass sie in den
nachsten Jahrzehnten weitgehend verschwindet. Wir wollen
moglichst viel davon als Umgangssprache erhalten.

Warum wollen Sie das Bairische erhalten, was ist das
Besondere daran?

Bairisch hat sich im Lauf von mehr als 1000 Jahren entwickelt, das Bild: Bairische Sprache und
Schriftdeutsche ist dagegen nur etwa 300 Jahre alt. Bairisch ist Mundarten Chiemgau-Inn e.V.

mehr als ein Mittel zur Verstandigung, es ist ein Fingerabdruck

unserer mehr als 1500jahrigen Geschichte und entspricht der Mentalitat der Leute dieses Landes, unsere
Sprache ist direkt, lebendig und bildhaft und authentisch. Es ist unsere Sprache, die uns unverwechselbar macht.

Wie wollen Sie lhre Ziele zu erreichen?

Bairisch wird zwar von Aulienstehenden als sympathisch empfunden, von der eigenen Bevolkerung aber oft
wenig geschatzt. Wir versuchen, unsere Sprache aufzuwerten und ihr Ansehen zu verbessern und veranstalten
dazu Vortrage mit Sprachwissenschaftlern wie Prof. Rowley dem Leiter des ,Bayerischen Worterbuches® bei der
Bayerischen Akademie der Wissenschaften.

Wir berichten in der Tagespresse Uber aktuelle sprachliche Themen, z. B. anlasslich des , Tages der
Muttersprache“ und suchen die Zusammenarbeit mit der Politik und den Ministerien, um die Voraussetzungen fir
den Erhalt der Sprache z. B. im schulischen Bereich zu verbessern.

Fachliche Vortrage, z. B. Uber ,Konig Ludwig |.“ halten wir auf bairisch und zeigen damit, dass diese Sprache
auch den Anforderungen eines Fachvortrages gentigt und nicht nur denen eines Wirtshausgespraches.

Wir geben die Zeitschrift ,Bairische Sprache” heraus, sie erscheint vier Mal im Jahr mit einer Auflage von 2000
Stuck. Darin behandeln wir sprachliche Themen wie und verteilen diese bei unseren Mitgliedern und in der
Offentlichkeit.

Auf Markten, sind wir oft mit einem Informationsstand vertreten und werben flr unseren Verein und unsere
Sprache.

- - . Ty
Bild: Bairische Sprache und
Mundarten Chiemgau-Inn e.V.

Hat so ein Ehrenamt neben der vielen Arbeit auch erfreuliche Seiten?

Es gibt gewisse Erfolge und die sind auf jeden Fall erfreulich, dazu gehort z. B. dass das Kultusministerium dem
Bairischen und den Dialekten allgemein wieder einen Platz in den Schulen eingeraumt hat.

Fir mich war die Beschaftigung mit der Sprache volliges Neuland, mit dem ich mich erst einmal befassen musste.
Dabei habe ich Fachleute kennengelernt und von denen vieles lernen kdnnen.

Ganz uberraschend haben wir Leserbriefe aus Wales, dem Elsass und von einer in Deutschland lebenden
Spanierin bekommen und dadurch einiges Uber die Sorgen anderer Sprachminderheiten erfahren. Ich habe durch
die Vereinsarbeit viel dazugelernt.

Gibt es etwas, was Sie den Menschen in Bayern iiber lhren Verein sagen méchten?

Wir finanzieren uns Uber die Mitgliedsbeitrage und die sind mit 15 € im Jahr sehr bescheiden. Férderungen von
staatlicher Seite bekommen wir nicht, jedes neue Mitglied verbessert unsere finanzielle Lage und ist fir uns eine
moralische Unterstitzung.

Bairisch wird es geben, solange die Leute auf der Stral3e bairisch reden. Das kdnnte aber bald vorbei sein und
dann ist diese Kulturgut unwiederbringlich verloren

Drum: Leit redts boarisch!

Der Verein Bairische Sprache und Mundarten Chiemgau-Inn e. V. ist zu erreichen unter
Tel. 0861/14306
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Verein
Deutsche
Sprache

Das weltweite Netz
der deutschen Sprache

Bild: Verein Deutsche Sprache e. V.,
Regionalgruppe Mittelfranken

Stellen Sie sich bitte kurz vor. Was ist lhre Funktion?

Mein Name ist Annette Scheil, Jahrgang 1956, ich bin verheiratet und Regionalleiterin der Region Mittelfranken

des Verein Deutsche Sprache e.V., der seinen Hauptsitz in Dortmund hat.
Wie lange sind Sie schon dabei?

Mitglied im Verein Deutsche Sprache bin ich seit 2002, die Regionalleitung
habe ich 2013 dbernommen.

Was macht lhr Verein genau?

o Wir wollen, dass Deutsch als moderne Kultursprache erhalten und
gefordert wird.

o Wir wollen, dass die Werbung uns in unserer Sprache anspricht.
Wir empfinden es als briskierend, wenn wir standig mit Wortern wie
~oale“ oder ,Outlet” belastigt werden

o Wir wollen, dass die regulare Sprache der Lehre und Forschung in
unseren Universitaten die bewahrte Wissenschaftssprache Deutsch
sein muss.

o Wir protestieren gegen die Verhunzung unserer Sprache durch
schlechte Werbung und ruicksichtslose Wirtschaftsunternehmen.

e Wir drangen in Politik, Wirtschaft und Wissenschaft auf eine feste
Stellung und vorbildliche Nutzung der deutschen Sprache und wir
zeichnen den guten Umgang mit der deutschen Sprache durch
zahlreiche regionale und bundesweite Preise aus.

Bild: Verein Deutsche
Sprachee. V,,
Regionalgruppe
Mittelfranken

e Der Verein Deutsche Sprache hat zusammen mit der Eberhard-Schock-Stiftung den Kulturpreis Deutsche
Sprache geschaffen. Er soll dem Erhalt und der schopferischen Entwicklung der deutschen Sprache
dienen. Der Kulturpreis stellt sich in die Tradition der deutschen Aufklarung und der Brider Grimm, deren
Sprachkritik und Sprachforschung das Deutsche allen Bevdlkerungsschichten zuganglich machen wollte.
Erstmals verliehen wurde der Sprachpreis im Herbst 2001 in der Stadt Kassel, wo die Brider Grimm mit
den Arbeiten zur deutschen Grammatik und zum deutschen Wérterbuch begannen.

Der Preis besteht aus drei unterschiedlichen Auszeichnungen:

Der Jacob-Grimm-Preis wird fir literarische Werke, wissenschaftliche Essays oder Leistungen auf dem Gebiet
der politischen Rede oder Publizistik verliehen. Er ist mit 30.000 Euro dotiert und damit der hochstdotierte

Sprachpreis in Deutschland.

Der Initiativpreis Deutsche Sprache belohnt vorbildliche Leistungen in gutem, klarem und elegantem Deutsch.

Er ist mit 5.000 Euro dotiert.

Der Institutionenpreis Deutsche Sprache geht an Firmen oder Einrichtungen, die sich in Wirtschaft, Verwaltung

und Politik um ein klares und verstandliches Deutsch bemiihen.

o Jedes Jahr wahlen die Mitglieder des VDS eine Person oder Institution, die durch besondere sprachliche
Fehlleistungen aufgefallen ist. Seit 1997 wurden u.a. die Modeschdpferin Jil Sander, der ehemalige
Ministerprasident Glinther Oettinger und der ehemalige Bahnchef Hartmut Mehdorn als

»Sprachpanscher* ausgezeichnet.

e Die Region Mittelfranken protestierte mit Unterschriffensammlungen z. B. gegen die Umbenennung des
Frankenstadions in ,easyCredit-Stadion® (hat sich mittlerweile erledigt, heute heifl3t das Stadion ,Max-
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Morlock-Stadion®).

Die braunen Hinweisschilder an Autobahnen mit dem Aufdruck ,Nirnberger Land — Outdoor- und Genussregion®
erregten die Gemduter aller Unterzeichner und die Unterschriften konnten an den Landrat der Region Nurnberger
Land, Herrn Armin

Kroder Gbergeben werden mit der Bitte, auf den unsinnigen Begriff ,Outdoorregion® zu verzichten.

Auch startete die Region eine Aktion gegen die englische und amerikanische Musik im Radio. Die einténige
anglophone Dauerberieselung der Unterhaltungsmedien wird schon lange nicht mehr gewtinscht und es besteht
nach wie vor die

Forderung nach mehr deutscher Musik im Radio oder vielfaltigerer Auswabhl.

Wie viele Mitglieder hat Ihr Verein / lhre Institution und seit wann gibt es die Einrichtung?

Wir sind ein weltweit tatiger Verband mit mehr als 36.000 Mitgliedern, darunter tber die Halfte mit Wohnsitz
aullerhalb der Bundesrepublik. Gegriindet wurde der Verein 1997 von Herrn Prof. Dr. Walter Kramer, der seit
Grindung der Vorstandsvorsitzende ist.

Was ist das besondere an lhrem Ehrenamt?

Das Besondere an meinem Ehrenamt ist, dass ich meine Liebe zur Literatur mit der deutschen Sprache und
meinem Einsatz im Verein verbinden kann.

Was sollten die Menschen in Bayern zu lhrem Verein / lhrer Institution noch wissen?

Wir unterstitzen MalRnahmen in unseren Schulen, die unserer Sprache gut tun. Wir helfen mit, dass alle Kinder
und Jugendlichen mit dem Kulturgut ,deutsche Sprache* vertraut gemacht werden. Die Aktion: ,Ansto3 — Ein
Buch flir jeden Schulanfanger” wird seit einigen Jahren von der Regionalgruppe Mittelfranken des VDS e.V.
begleitet. Jedes Jahr wird von der Stadtbibliothek Niirnberg an jeden Schulanfanger in Niirnberg ein Buch
verschenkt. In 2018 war es das Buch:

Bild: Verein Deutsche
Sprache e. V.,
Regionalgruppe
Mittelfranken

Finanzielle Unterstitzung erhalt die Aktion ,Anstof® — Ein Buch fiir jeden Schulanfanger” vom Verein fiir Deutsche
Sprache e.V., der Geld aus der Manfred Lochner Stiftung in dieses Leseférderprojekt investiert. Der
Stiftungszweck der Manfred Lochner Stiftung sieht neben der Férderung der politischen Bildung auch den Erhalt
der deutschen Sprache vor.

12. Februar 2019: Ehrenamt schafft Gemeinschaft — Forderverein
Soziale Dienste Unterfohring e.V.

In Zeiten des Schwindens sozialer Kontakte und des demografischen Wandels kann ehrenamtliches
Engagement ein soziales Netz und somit eine Gemeinschaft schaffen. Vor allem éltere Menschen sind
nicht selten aufgrund des Wegzugs ihrer Kinder im Alter oftmals mit Einsamkeit konfrontiert, so fehlit es
an sozialen Kontakten, die einen am gesellschaftlichen Leben teilhaben lassen. Kommen auch noch
Krankheiten dazu, fiihlen sich viele dltere Menschen schlichtweg isoliert und tiberfordert. Der
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Forderverein Soziale Dienste Unterféhring
e.V. (FSD) schafft hier seit knapp 16 Jahren
Abhilfe — ehrenamtlich, versteht sich. Wir
haben uns dariiber mit Griinderin Edith
Michal unterhalten:

Liebe Frau Michal, stellen Sie sich zu
Beginn doch bitte kurz vor:

Ich hei3e Edith Michal, bin 70 Jahre alt,
verheiratet, 1. Vorsitzende des Férderverein
Soziale Dienste Unterféhring e.V. (FSD), 12
Jahre Mitglied fur die Freien Wahler im
Gemeinderat — im Juni 2018 Niederlegung des
Mandats aus gesundheitlichen Griinden

Wie lange sind Sie im FSD dabei?

Den Verein habe ich mit 25 Mitgliedern am
01.10.2003 gegriindet. Grund: Viele altere
Burgerinnen und Birger von Unterfohring haben
sich im Vorfeld an mich gewandt mit der Bitte,
ein eigenes Pflegeheim in Unterféhring zu
bauen. Aus der Idee, das Vorhaben durch eine
Birgerinitiative zu unterstitzen, entstand nach
Bild: privat/Edith Michel vielen Gesprachen mit Amtern und Behérden ein
Forderverein.

Anfang des Jahres 2003 wurde aus einem Wunsch Wirklichkeit. Wir hatten es geschafft - 2010 wurde das
Seniorenzentrum Unterféhring fertiggestellt.

Was macht der FSD?

In den Jahren seit der Griindung hat der heute langjahrige Vorstand auf Wunsch unserer Mitglieder 28
Arbeitskreise gegrundet, die von ca. 120 Ehrenamtlichen in vielféltiger Weise mit Leben und Aktivitadten gefullt
werden.

Beispiele: Unser ,Arbeitskreis Betreuung®, der sich aufteilt in Besuchsdienst im Pflegeheim und Betreuung
zuhause ist unser wichtigster und sehr haufig in Anspruch genommener Arbeitskreis.

Aullerdem organisieren wir wochentliche gemeinsame Mittagessen, Reisen (auch fur altere Blrgerinnen und
Birger, die alleine nicht mehr reisen kdnnen), Geburtstagsfeiern und Weihnachtsfeier, Spiele-Treffs,
Wassergymnastik, Yoga, Italienisch, Handy-Kurse, Fachveranstaltungen, Kultur, Kummerkasten,
Trauerbegleitung und vieles mehr, was von vielen Mitgliedern gerne in Anspruch genommen wird.

Wie viele Mitglieder hat der Verein?
Vorbereitungen zur Griindung des Vereins nahmen Monate in Anspruch. Nach Griindung des FSD kamen
Mitglieder in Scharen zu uns. Uber 1.000 Mitglieder haben unser Anliegen bis heute unterstitzt. Viele davon sind

inzwischen leider verstorben. Heute ist der Verein mit 650 Mitgliedern immer noch sehr aktiv, beschaftigt sich
auch Ubergreifend mit Themen wie dem ,Wohnen im Alter".

Was ist das Besondere an lhrem Ehrenamt?
Das Besondere an meinem Ehrenamt ist die Unterstiitzung alterer Menschen, die aufgrund von Krankheit und

fehlender Unterstlitzung durch Angehorige seitens des FSD Hilfe erfahren dirfen. Das ware ohne die Begleitung
durch viele Vertrauenspersonen allerdings in diesem Umfang nicht mdglich. Daflr bin ich sehr dankbar.

Durch die jahrelangen Angebote unserer Aktivitdten haben wir sehr grol3es Vertrauen unserer Mitglieder
gewonnen. Das ist ein unschatzbares Danke fur unsere Unterstitzung.

Was sollten die Menschen in Bayern zu lhrem Verein noch wissen?

Die Hilfe, die der Verein leistet, ist sozusagen das Herzblut des Vereins. Das Besondere an unserem Verein ist
das Engagement und die Leidenschaft der Ehrenamtlichen, die sich stetig im Dienst am Menschen einbringen. In
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Zeiten des gesellschaftlichen Wandels und gleichzeitiger Uberalterung der Bevdlkerung ist es nicht immer
einfach, neue Unterstlitzer zu gewinnen, die sich kontinuierlich Zeit nehmen wollen, um sich fiir andere
ehrenamtlich einzubringen. Hier sind wir auch in Zukunft fiir jede helfende Hand dankbar. Die Ehrenamtlichen
sind der Herzschlag unseres Vereins.

28. Januar 2019: Ob Sturm oder Schnee, die Bergwacht ist fir Sie da —
ehrenamtlich!

In den vergangenen Wochen haben die
Schneemassen groRe Teile Siidbayerns in Atem
gehalten. Teilweise waren aufgrund des starken
Schneefalls sogar ganze Ortschaften, wie etwa die
Gemeinde Jachenau, von der AuBenwelt
abgeschnitten. Ohne die vielen ehrenamtlichen
Krafte, die auch aus anderen bayerischen Regionen
anreisten, um zu helfen, hatte diese
Herausforderung nicht so gut bewaltigt werden
konnen. Neben Institutionen wie der Feuerwehr oder
dem THW war es auch die Bergwacht, die bei der
Beseitigung der Schneemassen und dem Befreien
eingeschneiter Menschen tatkraftig Hilfe geleistet
hat. Exemplarisch fiir diesen wichtigen Bereich des
Ehrenamts wollen wir lhnen heute den Bergretter
Klemens Reindl vorstellen.

Stellen Sie sich bitte kurz vor. Was ist lhre
Funktion?

Mein Name ist Klemens Reindl, ich bin 60 Jahre alt,
verheiratet, Vater von vier erwachsenen Kindern und
Opa einer 3-jahrigen Enkelin. Ich bin Mitglied der
Bergwacht Bad Kohlgrub und dort als Bergretter und
bestellter Einsatzleiter tatig. Darlber hinaus bin ich seit
18 Jahren Mitglied im Landesausschuss der Bergwacht
Bayern und dort fir das Ressort Recht und Personal
zustandig.

Bild: Eberhard Gronau

Seit 2013 bin ich zudem Bundesleiter der Bergwacht im Deutschen Roten Kreuz. Neben der Leitungsfunktion auf
Bundes- und Landesebene gilt mein besonderes Augenmerk der Ausbildung von Einsatzleitern, beginnend von
den einsatztaktischen Grundlagen bis hin zur Mitarbeit bei Grof3ischadens- und Katastrophenlagen. Ich bin selbst
seit mehr als 25 Jahren als Organisatorischer Leiter Rettungsdienst und seit 2006 als Ortlicher Einsatzleiter im
Katastrophenschutz im Landkreis Garmisch-Partenkirchen tatig.

Wie lange sind Sie schon dabei?

Ich bin 1976 als Anwarter zur Bergwacht gegangen und bin seither aktiv tatig. Das sind nunmehr fast 43 Jahre. In
dieser Zeit konnte ich sehr viele herausfordernde Erfahrungen machen: z.B. als Einsatzleiter beim
Hochwassereinsatz in Deggendorf 2013, bei der Rettung aus der Riesending-Héhle 2014 oder beim G7-Gipfel in
Elmau 2015.

Was macht lhre Institution genau?

Die Bergwacht Bayern ist nach den Regelungen des Bayerischen Rettungsdienstgesetzes mit der Durchfiihrung
der Berg- und Hohlenrettung in Bayern beauftragt. Unsere Aufgabe ist also, verletzte oder erkrankte Menschen
aus allen Notlagen im Gebirge, im unwegsamen Gelande oder in Hohlen zu retten. Und das bei jedem Wetter, zu
jeder Zeit und in jedem Gelande.

Daneben ist die Bergwacht als Gemeinschaft des Bayernischen Roten Kreuzes auch zur Mithilfe bei
Katastrophenfallen verpflichtet. So konnten wir wertvolle Hilfe auch bei den Hochwasserkatastrophen von 1999
im bayerischen Oberland bis 2013 an der Donau bei Deggendorf und Passau leisten. Auch in der aktuellen
Schneekatastrophe war die Bergwacht wieder an vielen Stellen im Einsatz.
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Wie viele Mitglieder hat lhre Institution und seit wann gibt es die Einrichtung?

Die Bergwacht Bayern hat rund 3.600 aktive Einsatzkrafte in 115 Bergwacht-Bereitschaften in ganz Bayern, im
Hoéch- und im Mittelgebirge. In meiner Bereitschaft Bad Kohlgrub haben wir 30 aktive Einsatzkrafte.

Was ist das Besondere an lhrem Ehrenamt?

Das Besondere ist zu allererst die Aufgabe. Sie ist hdchst anspruchsvoll und fordert jeden einzelnen Bergretter
und jede einzelne Bergretterin ganz. Wir missen nicht nur medizinische Notfallrettung auf der Hohe der Zeit
leisten, wir tun dies regelmafig auch im schwierigen Gelande und bei herausfordernden Wetterbedingungen. Da
ist nicht nur vielseitiges Kénnen im Bergsteigen, bei der Rettungstechnik oder auf dem Gebiet der Notfallmedizin
erforderlich, man muss sich auch auf seine Kameradinnen und Kameraden zu hundert Prozent verlassen kénnen.
Das ist der zweite Aspekt, der mir sehr wichtig ist: die Bergwacht ist eine Gemeinschaft, in der einer fiir den
anderen einsteht und in der man sich blind auf den anderen verlassen kann. Das gilt nicht nur fir Einsatze, das
spielt auch weit in den privaten Bereich hinein.

Was sollten die Menschen in Bayern zu lhrer Institution noch wissen?

Die Bergwacht Bayern ist eine professionelle Rettungsorganisation, auf die sich jede Bergsteigerin und jeder
Bergsteiger verlassen kann: wir sind da, wenn man uns braucht. Aber wir sind eine ehrenamtliche Organisation.
Das heiBt: keiner von uns wird fiir die Rettungseinséatze oder fiir die vielen Ausbildungs- und Ubungsstunden
bezahlt. Wir machen das freiwillig und in unserer Freizeit. Deshalb brauchen wir Verstandnis bei den
Arbeitgebern, wenn der Piepser auch wahrend der Arbeitszeit geht und wir zum Einsatz mussen. Gottseidank
funktioniert das in Bayern noch recht gut. Bayern ist immer noch das Land des Ehrenamts.

21. Januar 2019: WeiRer Ring e.V.

Die vielen Ehrenamtlichen des WeiRen Ring leisten Enormes: Ob durch personliche Unterstlitzung in den
AuBenstellen, als Berater am Opfer-Telefon oder in der Onlineberatung — es gibt viele Méglichkeiten, Opfern
Beistand zu geben.

Jorg Loffler hat eine schwere Zeit hinter sich, in der er beinahe gestorben ware. In dieser Notsituation hat er viel
Hilfe von aulien bekommen, die er auch gerne wieder zurtickgeben méchte. Voller Tatendrang Iasst er sich als
ehrenamtlicher Opferhelfer in der AuRenstelle Kronach des Weillen Ring ausbilden.

Aktivierung erforderlich

Durch das Klicken auf dieses Video werden in Zukunft YouTube-Videos auf dieser Webseite
eingeblendet. Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung Daten an
YouTube Ubermittelt werden. Sie kénnen mit einem Klick dauerhaft das Abspielen aktivieren
oder in den Datenschutzhinweisen auch dauerhaft wieder riickgangig machen.

¢ Informationen zum Datenschutz
o Dauerhafte Video-Aktivierung

14. Januar 2019: Selbsthilfegruppe Krebs in WeiRenburg

Mit Gber 11 000 unterschiedlichen Selbsthilfegruppen in Bayern, zu tber 900 verschiedenen Themen, wirkt dieses
Ehrenamt auf seine ganz besondere Weise: durch Erfahrungsaustausch bzw. Verstandenwerden und
Unterstlitzung in einem Kreis Gleichbetroffener. Selbsthilfegruppen helfen, Angste und Probleme abzubauen. Die
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Gruppen geben wertvolle Ratschldge und das Wissen: ,Ich bin in dieser besonderen Lebenssituation nicht allein.”

Ruth Satzinger hat vor Jahren die
Selbsthilfegruppe Krebs in WeiRenburg ins
Leben gerufen. Auch ihre ehrenamtliche Hilfe
als Schwesternhelferin im Krankenhaus kam ihr
dabei zugute. Seit 10 Jahren ist sie
Selbsthilfegruppen-Delegierte von Mittelfranken
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V. und seit
8 Jahren in der Vorstandschaft.

AuRerdem hat Ruth Satzinger eine Facebook-
Gruppe gegrindet, in dem fur einen guten
Zweck gebastelt, gehakelt und gendht wird.
Unter dem Motto ,Basteln und spenden fiir
soziale Einrichtungen® kommt der Erlés unter
anderem krebskranken Kindern zugute.

Frau Satzinger betont: ,In meinen vielen Jahren
des ehrenamtlichen Engagements kommen so
einige Projekte zusammen. Ich kann nur jedem
. & empfehlen, es nachzumachen. Wie heil’t es so
. | J schon in meiner Facebook-Gruppe: ,Anderen
Menschen, die nicht gerade auf der
Sonnenseite des Lebens stehen, ein kleines
Lacheln ins Gesicht zu zaubern, und sei es
auch nur fiir einen Augenblick, was kann es Schoneres geben? Wir haben das ja gerade vor ein paar Monaten
auf der Kinder-Onkologie-Station der Uni-Klinik Erlangen erlebt: Die kleinen Knirpse ... mal jemand ohne weillen
Kittel und auch die Eltern: Ein winziger Augenblick — abgelenkt von Sorgen und Angsten.*

Foto: Ruth Satzinger

7. Januar 2019: Nachbarschaftshilfe in der Pfarrgemeinde St. Kilian,
Hallstadt

Miteinander & Flreinander — das ist das Motto
einer Nachbarschaftshilfe in Hallstadt-Dorfleins.
Helmut Gunreben, Leiter der Initiative, kann
sich noch gut an die Urspriinge erinnern:
,unsere Gruppe startete im Januar 2011 als
Unterausschuss des Pfarrgemeinderates der
Pfarrei St. Kilian in Hallstadt. Inzwischen sind
wir 35 Mitglieder, Uberwiegend im Rentenalter
zwischen 65 und 80 Jahre, und absolut
ehrenamtlich tatig, mit pro Jahr etwa 1000
Einsatzen — nicht eingerechnet die regularen
Besuche bei Menschen, die einsam sind. Wir
helfen gerne. Der Dienst an unseren Nachbarn
und Mitmenschen ist flir uns praktizierte
christliche Nachstenliebe.*

Was ist das Ziel lhrer Nachbarschaftshilfe?

Helmut Gunreben: ,Ziel unserer Hilfeleistungen
ist es, dass Senioren mdglichst lange ein
selbstbestimmtes Leben in der eigenen
Wohnung leben kénnen. Gerade dort, wo altere
Menschen nur noch eingeschrankt mobil sind
und Krafte nachlassen, sind wir zur Stelle.
Andere Hilfeleistungen, auch fir Jingere,

Foto: Hermine Gunreben kamen hinzu.*

Welche Hilfestellungen geben Sie
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Seniorinnen und Senioren?

Helmut Gunreben: ,Wir bieten eine ganze Palette an Hilfen an. Das reicht vom Transport fertiger Mahlzeiten,
wenn die Senioren das nicht mehr selbst kdnnen, bis hin zu Fahrten zum Arzt, in den Gottesdienst, zum
Einkaufen oder zu Veranstaltungen.

Aber auch Besuche bei gesunden oder kranken Senioren gehtéren zum Selbstverstandnis unserer
Nachbarschaftshilfe. Zum Beispiel gehort zu unserer Gruppe eine Schwester der Dillinger Franziskanerinnen, die
von den Senioren sehr geschatzt wird. Die Senioren freuen sich jedoch auch iber Besuche von anderen
Gruppenmitgliedern. Eine blinde Frau aus unserer Gruppe hat einen querschnittsgelahmten Patienten in einer
Pflegeeinrichtung bis zu seinem Ableben besucht.*

Koénnen Sie auch ,,zupacken®“?

Helmut Gunreben: ,Wir bieten auch handwerkliche Hilfen. So werden wir auch gerufen, weil Senioren neu
gekaufte Kleinmdbel nicht zusammenbauen kénnen. Hinzu kommen ,Kleinigkeiten® wie: Glihlampen wechseln,
Schranktire richten, Verstopfung der Spule beseitigen, Schraubverschlisse von Flaschen und Glasern 6ffnen,
nach einem Zimmerbrand die brauchbaren Mébel in die Notwohnung bringen, Wohnung umrdumen — und vieles
mehr.*

Und wie schaut es mit der Hilfe fiir jiingere Menschen aus?

Helmut Gunreben: ,Unsere Nachbarschaftshilfe St. Kilian ist in Notféllen immer zur Stelle. Ich erinnere mich noch
gut an einen alleinerziehenden Vater, den wir am Morgen immer unterstitzt haben, um seinen Buben fur den
Schulbesuch fertig zu machen. Oder an eine alleinerziehende Mutter, die als Verkauferin an manchen Tagen
Ianger als die Hortéffnungszeiten arbeiten musste. Jemand aus unserer Gruppe hat die Tochter dann vom Hort
abgeholt und betreut, bis die Mutter heimkam.

Eine Frau aus Siidafrika kommt mit unseren Lebensgewohnheiten nicht zurecht. Das Landratsamt bittet um
Unterstltzung. Eine Frau unserer Gruppe betreut und berat die junge Frau in allen Lebensbereichen, vom
Amterbesuch Uber die Weiterbildung bis hin zum Kochen und Festefeiern. Ein gehbehinderter Mann fallt hin. Wir
werden zu Hilfe gerufen, weil ihn die Frau alleine nicht hoch bekommt. All das sind Notfélle, wo wir gerne — aus
christlicher Nachstenliebe heraus — helfen und fir andere da sind.”

17. Dezember 2018: Jugendarbeit in der Deutschen
Lebensrettungsgesellschaft (DLRG Bayern)

Jugendarbeit ist auch Nachwuchsarbeit. Jonas Kipfstuhl engagiert sich als 1. Vorsitzender in der DLRG-Jugend.
Seit seiner Kindheit gehort er diesem Verein an — als er seinen ersten Schwimmkurs gemacht hat. Er mdchte
auch andere zum Engagement in der Jugendarbeit anregen und erzahlt Uber sich selbst: ,Das Tolle an meiner
Aufgabe ist, dass man Jugendarbeit verbinden kann mit der guten Arbeit, die die DLRG generell macht: an vielen
Stellen dafiir zu kdmpfen und dabei zu helfen, dass alle Kinder Schwimmen lernen. Es macht aulRerdem immer
Spal}, mit Kindern und Jugendlichen zu arbeiten.”

Aktivierung erforderlich

Durch das Klicken auf dieses Video werden in Zukunft YouTube-Videos auf dieser Webseite
eingeblendet. Wir mdchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung Daten an
YouTube Ubermittelt werden. Sie kdnnen mit einem Klick dauerhaft das Abspielen aktivieren
oder in den Datenschutzhinweisen auch dauerhaft wieder riickgangig machen.

¢ Informationen zum Datenschutz
e Dauerhafte Video-Aktivierung

43 of 59 03/11/2019, 21:40



Ehrenamt der Woche - Bayerische Ehrenamtsbeauftragte https://www.ehrenamtsbeauftragte.bayern.de/ehrenamt-fuer-alle/ehren...

10. Dezember 2018: Sachspendenaktion zum Advent in Flirth

Martha Dorr engagiert sich seit vielen Jahren mit groflem Ideenreichtum in zahlreichen Projekten, die sie selbst
fur sozial schwache Menschen in Furth ins Leben gerufen hat. Zu ihren Projekten zahlt zum Beispiel eine
bekannte Adventsaktion, die Dorr seit 2007 getreu dem Leitspruch ,Lasst uns das Essen mit Freunden teilen als
grol® angelegte Sachspendenaktion organisiert.

Aktivierung erforderlich

Durch das Klicken auf dieses Video werden in Zukunft YouTube-Videos auf dieser Webseite
eingeblendet. Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung Daten an
YouTube Ubermittelt werden. Sie kénnen mit einem Klick dauerhaft das Abspielen aktivieren
oder in den Datenschutzhinweisen auch dauerhaft wieder riickgangig machen.

¢ Informationen zum Datenschutz
¢ Dauerhafte Video-Aktivierung

3. Dezember 2018: Jugendarbeit im Schutzenverein

Rund 470.000 Sportschiitzen gibt es in Bayern. Fast 5.000 Vereine bayernweit bieten ihren Mitgliedern ein breites
Angebot, vom Armbrust- und Bogenschiel3en bis hin zu Sommerbiathlon oder Wurfscheibenschie3en. Die
Schitzenvereine verbinden Sport und Tradition. Dazu gehért etwa das Oktoberfest-Landesschiefden, das seit
1896 auf der Wiesn ausgetragen wird. Die Jugendarbeit spielt bei Ihnen eine wichtige Rolle. Engagierten
Jugendleitern, wie Renate Gehm, ist es daher zu verdanken, dass dieser Traditionssport auch weiterhin gepflegt
wird.

Aktivierung erforderlich

Durch das Klicken auf dieses Video werden in Zukunft YouTube-Videos auf dieser Webseite
eingeblendet. Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung Daten an
YouTube Ubermittelt werden. Sie kénnen mit einem Klick dauerhaft das Abspielen aktivieren
oder in den Datenschutzhinweisen auch dauerhaft wieder riickgangig machen.

¢ Informationen zum Datenschutz
o Dauerhafte Video-Aktivierung

44 of 59 03/11/2019, 21:40



Ehrenamt der Woche - Bayerische Ehrenamtsbeauftragte https://www.ehrenamtsbeauftragte.bayern.de/ehrenamt-fuer-alle/ehren...

5. November 2018: Hilfe fir Familien, die von Scheidung oder
Trennung betroffen sind

¢ ,,Mein Papa kommt“: Ehrenamtliche Gastgeber entlasten getrennt leben-de Eltern mit kostenfreier
Unterkunft
o Selbsthilfegruppe der Alleinerziehenden Amberg-Sulzbach

Wenn das eigene Kind nach der Trennung weit entfernt

L ]
M e 1 I I wohnt, ist es nicht immer einfach, einen engen Kontakt

beizubehalten. Viele Kinder in Deutschland leben nach der

Scheidung oder Trennung der Eltern oft hunderte Kilometer
P a a von einem Elternteil entfernt. Langst nicht jeder Vater oder
jede Mutter kann sich die Kosten leisten, die mit der

raumlichen Distanz verbunden sind.
kommt

Die Initiative Mein Papa kommt des Sozialunternehmens
Flechtwerk 2+1 entlastet getrennt lebende Eltern finanziell
durch ihr Angebot an kostenfreien Unterkinften bei
ehrenamtlichen Gastgebern, kindgerechten Umgangsrdumen
und einer padagogischen Elternbegleitung.

Victoria Halt ist eine dieser Ehrenamtlichen, die einen Vater,
der hunderte Kilometer von seinen Kindern in Miinchen
entfernt lebt, beherbergt, wenn er zu Besuch kommt. Uber
ihre Motivation berichtet sie:

LAls ich das erste Mal vom Projekt ,Mein Papa
kommt' gelesen habe, war ich sofort hellauf
begeistert: Ein Verein, der es mdglich macht,
dass sich Eltern und Kinder weiterhin regel-
mafig sehen kdnnen, selbst wenn sie nach der
Trennung der Eltern in verschiedenen Stadten
oder gar Landern leben. Obwohl oder vielleicht
auch grade weil wir als Familie nicht in so einer
Situation sind, wollten wir gerne helfen. Diese
Entscheidung fiel damals ganz spontan und
hatte verschiedene Griinde:

Wir wohnen in Mdnchen, in einer der
schonsten, aber gleichwohl teuersten Stadte
des Landes. Da wir ein Gastebett haben, war Foto: Victoria Halt

die Grundvoraussetzung, sich als Gastgeber

bei ,Mein Papa kommt' zu melden, bereits

vorhanden. Aktuell teilen wir unsere Wohnung einmal im Monat mit einem Vater aus Paris, dessen drei Kinder
hier in Minchen leben. Dann wird unsere Familie zur Grof3familie!

Wie oft hatte ich mir schon Uberlegt, wie ich ehrenamtlich irgendwo helfen kann. Aber mit drei Kindern, Hund,
Arbeit, Haushalt — wann soll das denn noch dazwischen passen? Und jetzt passt es ganz einfach: ein wenig
Gastfreundschaft und ein Gastebett reicht fiir das Erste vollig aus.”

mehr

Selbsthilfegruppe der Alleinerziehenden Amberg-Sulzbach

Birgit Wittmann ist schon seit vielen Jahren Leiterin der Selbsthilfegruppe der Allein-erziehenden Amberg-
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Sulzbach. Als Ansprechpartnerin fur betroffene Mutter und Vater liegt es Frau Wittman am Herzen,
Einelternfamilien wahrend und nach oftmals schwierigen Trennungssituationen Hilfestellung zu geben.

Das sind vor allem Gesprache, aber auch der regelmafiige Sonntagsbrunch sowie gemeinsame Aktionen und
Ausflige mit Kinderbetreuung. Durch die Gruppe erfahren die Teilnehmer, dass die Trennungssituation, die
alleinige Erziehungsverantwortung und die Verknlpfung von Familie und Beruf gemeistert werden kann, so
Wittmann.

Birgit Wittmann berichtet Gber ihre Motivation, Alleinerziehenden zu helfen:
Aktivierung erforderlich

Durch das Klicken auf dieses Video werden in Zukunft YouTube-Videos auf dieser Webseite
eingeblendet. Wir mdchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung Daten an
YouTube Ubermittelt werden. Sie kénnen mit einem Klick dauerhaft das Abspielen aktivieren
oder in den Datenschutzhinweisen auch dauerhaft wieder riickgangig machen.

¢ Informationen zum Datenschutz
¢ Dauerhafte Video-Aktivierung

29. Oktober 2018: Engagement in einer Kirchengemeinde

o Lektor, Kirchenpfleger und vieles mehr in der evangelisch-lutherischen Kirchengemeinde
Heinersreuth
e Ministranten und Jugendleiter der katholischen Pfarrei St. Joseph in Miinchen

7 Andreas Muller ist seit Uber 30 Jahren in der evangelisch-
lutherischen Kirchengemeinde Heinersreuth ehrenamtlich

Lektor, Kirchenpfleger oder Mitglied im Kirchenvorstand.
Wie kamen Sie zu diesem Ehrenamt in der Kirche?

Andreas Mdller: ,Ich bin in einer christlichen Familie
aufgewachsen. In der damaligen DDR geboren, habe ich
erlebt, wie schwierig es war, wenn eine christliche Familie
ihren Glauben in einem kommunistischen System leben
wollte. Als ich mit zwdlf Jahren nach Oberfranken kam, war
es selbstverstandlich fur mich, dass ich mich als Jugendlicher
in der Jugendgruppe und in der Kirche engagierte.”

Welche Aufgaben libernehmen Sie in lhrer
Kirchengemeinde?

L#Als gelernter Buchhandler hatte ich schon immer Freude an
Wort und Schrift. Es ist fur mich deshalb eine besondere
Freude, Lektor zu sein und die Epistel und Tageslosung zu
lesen. Es macht mir auch Freude, vertretungsweise fur
unseren Pfarrer Otto Guggemos den Gottesdienst in der
Gemeinde zu halten.

Als Kirchenvorstandsmitglied habe ich auch viele allgemeine
Aufgaben, wie die Betreuung unseres Kindergartens,
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Gemeindearbeit, Messnerdienste oder die Mitgestaltung von Gottesdiensten. Auch die Jugendarbeit, unsere
Kindergottesdienste, der Kontakt zu Familien oder unsere Seniorennachmittage und Bibelstunden liegen mir sehr
am Herzen.*

Was ist lhnen besonders wichtig?

»unsere ganze kirchliche-christliche Gemeinschaft tut gut — und da méchte ich auch etwas zuriickgeben. Es ist
schon, die frohe Botschaft zu horen und zu verkiinden — und dabei freundschaftliche und kameradschaftliche
Kontakte in unserer Gemeinde zu haben.

Auch aulRerhalb der Gottesdienste kimmern wir uns um die Gemeinde und halten Kontakt zu den Leuten:
Menschen ab 70 bekommen Geburtstagsbesuche — jeder soll sich gut aufgehoben flihlen, und vor allem nicht
alleine.

Im Seniorenheim in Heinersreuth gestalten wir jeden zweiten Donnerstag einen Gottesdienst flir die Bewohner
des Hauses und alle Seniorinnen und Senioren in Heinersreuth. Das wird immer gut angenommen.*

Ministranten und Jugendleiter der katholischen Pfarrei St. Joseph in Miinchen

Die Joseph Minis sind vielfaltig im
Gemeindeleben von St. Joseph in Minchen
aktiv, auch auBerhalb des Gottesdienstes.
Neben der eigentlichen Jugendarbeit helfen sie
bei Veranstaltungen wie Pfarrfasching,
Pfarrfest, dem Familiennachmittag oder der
St.Martins-Feier.

Speziell fur die Kinder und Jugendlichen der
Gemeinde gibt es neben den regelmafigen
Ministunden auch eine FuRballmannschaft. In
den Pfingstferien findet jeweils ein Zeltlager
statt und im Herbst ein Kinderwochenende.
RegelmaRig gibt es auch Jugendgottesdienste fir die ,Kleinen“ und nachdem das Feiern nicht zu kurz kommen
darf, treffen sich die Aktiven immer wieder zur ,Basement Party“. Knapp 20 ehrenamtliche Jugendleiter kimmern
sich in der Gemeinde St. Joseph um Kinder und Jugendliche. Viele davon stehen schon im Berufsleben, andere
befinden sich noch in der Ausbildung.

Foto: gemeinfrei
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22. Oktober 2018: Ehrenamtliches Engagement in der Gedenk- und
Friedensarbeit

¢ Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge
e Soldaten- und Kriegerverein Prem im Ostallgau

Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge: Der Name mag ein wenig sperrig klingen — aber aktuell und
wichtig sind die Aufgaben des Volksbunds nach wie vor. Es geht nicht nur um die Pflege von Kriegsgraberstatten.

Jorg Raab, Landesgeschéftsfiuihrer des Volksbundes: ,Seit 19. Oktober 14uft unsere jahrliche Haus- und
StraBensammlung. Allen Ehrenamtlichen, die sammeln gehen, und allen Spendern: Ein herzliches Vergelt’s
Gott! Sie helfen dem Volksbund, auch in Zukunft seine humanitare Aufgabe zu erfiillen und in die Gesellschaft
hinein zu wirken. Es ist uns auch wichtig, den Volkstrauertag als Tag des Gedenkens, der Mahnung und
Erinnerung zu gestalten.“ Weitere Saule des Vereins ist die Jugend-, Schul- und Bildungsarbeit. Der Volksbund
ermdglicht jahrlich tausenden jungen Menschen in rund 60 internationalen Jugendbegegnungen und Workcamps,
Kriegsgraberstatten als ,Lernorte der Geschichte® zu erfahren. ,Ziel ist es®, so Raab, ,zu vermitteln, dass die
Maglichkeit, in Frieden und Freiheit zu leben, keine Selbstverstandlichkeit ist. Je langer die Friedensphase in
Europa andauert, desto wichtiger ist es, aufzuzeigen, was die Folgen von Krieg und diktatorischer
Gewaltherrschaft sein kdnnen.®

Florian Véller ist Kreisbeauftragter des Volksbundes fiir den Landkreis Bad Tolz- Wolfratshausen und
erzahlt, weshalb er sich hierflir engagiert:

Aktivierung erforderlich

Durch das Klicken auf dieses Video werden in Zukunft YouTube-Videos auf dieser Webseite
eingeblendet. Wir mdchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung Daten an
YouTube Ubermittelt werden. Sie kénnen mit einem Klick dauerhaft das Abspielen aktivieren
oder in den Datenschutzhinweisen auch dauerhaft wieder riickgangig machen.

¢ Informationen zum Datenschutz
¢ Dauerhafte Video-Aktivierung

Fahnenbegleitung im Soldaten- und Kriegerverein Prem

Hans Lang ist einer der wenigen, vielleicht
sogar der einzige in Bayern, der seit tber 70
Jahren Fahnenbegleiter ist. Mehr als 700 Mal
stand er fir diese ehrenvolle Aufgabe an der
Gemeinschaft zur Verfligung — ob bei
kirchlichen Feiertagen, Beerdigungen,
Gedenkfeiern, beim Schmucken von
Festwagen oder auch bei Einweihungen und
Vereidigungen und vieles mehr.

Der 1. Vorsitzende des Soldaten-und
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Noch hoch zu Ross bei der Glockenweihe am Kriegervereins Prem, Herr Rainer Rauch, ist
26.08.1951 in Prem. V.l.n.r. Sieber Hans stolz auf die Fahnenabordnung des Vereins:
(gestorben), Sieber Franz (gestorben) u. Lang »Ein Ausriicken ohne unseren Hans war und ist
Hans (Foto: Soldaten- und Kriegerverein Prem) bis heute undenkbar. SchlieRlich sind

Fahnenabordnungen das Markenzeichen eines
jeden Vereins. Hans Lang ist immer da, auch
heute noch. Da gibt es kein Wo?, kein Warum?,
kein ,Geht nicht’ oder ,Kann nicht’ oder ,Habt Ihr
keinen anderen?‘.“

27/09/2014

Hans Lang erinnert sich: ,Seit Kriegsende bin
ich dabei. Es war mir immer eine Ehre, die
Vereinsfahne begleiten zu dirfen.“ Rainer
Rauch ist Uberzeugt: ,Eine Gemeinschaft muss
sich nicht nur daran messen lassen, wie sie mit
den Lebenden, sondern auch, wie sie mit ihren
Verstorbenen, Gefallenen und Vermissten
umgeht. Hans Lang und seine Frau Ida
schmucken schon seit Jahrzehnten zum
Volkstrauertag unser Kriegerdenkmal. Hierflr
mochten wir uns herzlichst bedanken. Wie Sie
auf dem Foto sehen, ist auch unser Denkmal
etwas Besonderes.”

Bayerisch-Wurttembergisches Krieger-bundtreffen
in Maria Steinbach. V.I.n.r. Pfeiffer Max, 15. Oktober 2018: Wahlhelfer

Fahnentrager HeilRerer Helmut (seit Mai 1989 im .
Dauereinsatz), rechts daneben wieder Lang Hans. - eln Ehrenamt! das

(Foto: Rainer Rauch) Demokratie erméglicht

Wahlen ist nicht nur eine Burgerpflicht. Wéhlen ist auch der Wesenskern einer reprasentativen Demokratie. Doch
ohne die Mithilfe unzahliger Freiwilliger waren Wahlen Gberhaupt nicht méglich. Das beginnt bei den vielen
Menschen, die sich ehrenamtlich in Parteien engagieren und die Birgerinnen und Birger an Infostdnden Uber die
politischen Schwerpunkte informieren, Gber das Plakatekleben bis hin zu den Wahlhelfern. Bei landesweiten
Wahlen, wie der aktuellen Landtagswahl, sind bis zu 150.000 Ehrenamtliche als Vorsitzende, Schriftflihrer oder
Beisitzer im Einsatz. Zwischen 8 Uhr und 18 Uhr kontrollieren sie die Wahlunterlagen, erklaren das
Wahlverfahren — wobei strengstens auf politische Neutralitat geachtet wird —, und nach der Wahl zahlen sie die
Stimmen aus. Die Tatigkeit ist aufgeteilt in mehrere Schichten, so dass niemand den ganzen Tag daflir einplanen
muss. Egal ob Europa-, Bundestags-, Landtags- oder Kommunalwahl, ohne Wahlhelfer ware dieser
demokratische Akt nicht méglich. Das gilt im Ubrigen auch fiir Volks- und Biirgerentscheide.

mehr

Helke Hadlich, Chefmaskenbildnerin am Staatstheater Nirnberg: ,Seit etwa 15 Jahren bin ich nun schon Wahl-
helfer. Es gibt Jahre, in denen es keine Wahl gibt, dafir manchmal sogar zwei. Bevor es los geht, gibt es natirlich
eine Wahlschulung. Wir bekommen eine kleine Aufwandsentschadigung und/oder einen freien Tag. Auch wurden
wir schon in verschiedene Museen eingeladen und ich habe neben einem Dankschreiben auch eine Ehrennadel
bekommen.

Das ist natlrlich sehr schon, wenn man dafiir Anerkennung bekommt. Was mich aber bewegt, ist einfach, dass
ich einen kleinen Teil fir die grole Gemeinschaft beitragen kann. Durch dieses Ehrenamt hat sich mein Interesse
fir unsere Stadt ausgepragt. Ich interessiere mich mehr flr die verschiedenen Stadtteile und die Menschen, die
darin leben. Und ich finde es interessant, was sich tut, wenn es wieder auf eine Wahl zugeht. Es ware viel
weniger moglich, wenn es keine Ehrenamtlichen gabe. Weniger Veranstaltungen, Markte, Konzerte, einfach
weniger Vielfalt.
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8. Oktober 2018: Kindern
helfen, Trauer zu bewaltigen

e Hospiz-Verein Bamberg e.V.
o Malteser Hilfsdienst Wiirzburg e.V.

Renate Schulz, heilkundliche Psycho-
therapeutin, engagiert sich seit 12 Jahren
ehrenamtlich im Hospiz-Verein Bamberg e.V.
und berichtet Uber diese besondere Form der
Sterbe- und Trauerbegleitung: ,Wir wollen
Kindern Raum fiir Trauer geben und dabei das
Vertrauen ins Leben immer wieder auf‘s Neue
starken. Mit Hilfe von kreativen Projekten im
Austausch untereinander und mit Begleitung
unseres Teams aus sechs Betreuern, alle mit
Erfahrung im padagogisch-therapeutischen
Bereich, helfen wir Kindern und Jugendlichen,
sich mit der eigenen Trauer auseinan-
derzusetzen.”

Offene Trauergruppe und Trauer-Freizeiten:

Foto: Helke Hadlich, nicht nur Wahlhelferin und Vom Bruch zum wieder Ganzmachen

Chefmaskenbildnerin am Staatstheater Nirnberg,
sondern auch fiir den Nurnberger

Christkindlesmarkt im Einsaty Renate Schulz: ,Regelmalig bieten wir offene

Trauergruppen an, in der sich die Kinder
wiedersehen und sich unter Anleitung der
Betreuer austauschen oder gemeinsam etwas
unternehmen kdnnen. Fir Kinder sind die
ersten Erfahrungen mit Tod und Trauer
innerhalb der Familie die wichtigsten und
pragendsten ihres Lebens. Wie man dort mit
diesen Themen umgeht, beeinflusst Kinder und
daran orientieren sie sich zukunftig.*

mehr
Jeder Trauerprozess ist individuell

,Uunsere Aufgabe als Begleiter in einem
Trauerprozess ist es, jedes Kind samt
individueller Reaktion wahrzunehmen und diese
als passend und richtig anzuerkennen. Ich
denke da zurlick an zwei Geschwister, im Alter
von sieben und neun Jahren, die zu uns in die
Trauergruppe kamen und deren Mutter ein
halbes Jahr zuvor verstorben war. Diesen
Verlust hat man ihnen kaum angemerkt, sie
waren immer fréhlich. Es hat ungefahr drei
Jahre gedauert, bis sie den Tod der Mutter das
erste Mal erwahnen und auch von ihren
Gefiihlen dabei erzahlen konnten.”

Ist Sterbe- und Trauerbegleitung nicht sehr
belastend?

Foto: Hospizverein Bamberg

»Ich habe noch niemanden erlebt, der diese
Arbeit als zu belastend wahrnimmt. Im Gegenteil hore ich immer wieder, dass besondere Begegnungen
stattfinden und tiefe Erfahrungen gemacht werden. Zudem wird im Hospizverein Wert darauf gelegt, dass die
ehrenamtlichen Mitarbeiter achtsam mit sich selber umgehen und durch Supervision und Austausch
untereinander belastende Erfahrungen verarbeiten kénnen. Denn die Schicksale der Kinder und ihrer Familien
berGhren uns sehr. Und doch sehe ich im Schweren auch das Potential zum Reifen und Wahren der eigenen
Balance.”
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Foto: Hospizverein Bamberg

Toben, Reden, Verstandnis finden

Die Trauergruppe fiir Kinder und Jugend-
liche Wiirzburg ist auf den ersten Blick eine
Kinder- und Jugendgruppe, wie sie vielerorts
anzutreffen ist. Und trotzdem anders. Ein
Thema verbindet alle Teilnehmer: der Verlust
von Bruder, Schwester, Vater oder Mutter.

Der Beginn eines jeden Treffens findet immer in
gleicher Form statt. Jeder sucht sich ein Kissen
im Kreis. Larissa (9 Jahre) méchte sofort
beginnen und eine Kerze fiir ihren verstorbenen
Papa anziinden, der in der vergangen Woche
Geburtstag gehabt hatte, und erzahlt, wie sie
diesen Tag verbracht hat. Max méchte als
nachstes erzahlen, was er in den letzten zwei

Brigitte Gehlofen aus Wirzburg engagiert sich seit Wochen erlebt hat. Eine Schulaufgabe hatte er
16 Jahren ehrenamtlich fir den » und die ist nicht so gut gelaufen.
Kinderhospizdienst der Malteser (Foto: Christina

Gold, Malteser Wirzburg) mehr

Wie ist die Trauerbegleitung fiir Kinder bei den Maltesern Wiirzburg entstanden?

2003 haben sich die Malteser dem Bereich der Kinder- und Jugend-Hospizarbeit gedffnet. Zunachst stand der
sterbende junge Mensch, seine Eltern, Geschwister, GroRReltern im Mittelpunkt. Sie alle bendétigen auf ihre Weise
Aufmerksamkeit und Flrsorge, Zuwendung und individuelle Hilfen.

Sehr bald zeigte sich die Not der Kinder und Jugendlichen, die den Verlust eines ihnen sehr nahe stehenden
Menschen zu bewaltigen hatten, so dass die Malteser bereits 2005 mit der Trauerarbeit fir Kinder anfingen.
Durch Einzel- und Gruppenangebote unterstitzt der Kinder- und Jugend-Hospizdienst der Malteser Kinder und
Jugendliche in deren Trauerprozess.

1. Oktober 2018: Verein der Freunde des Nationalparks Berchtesgaden
e.V.

Dr. Hubert Zierl ist Vorsitzender und zugleich Urheber des Fordervereins. Als ehemaliger Leiter der Nationalpar-
kverwaltung rief er den Freundeskreis 1990 ins Leben.

Wofiir engagiert sich der Freundeskreis?

Dr. Hubert Zierl: Wir haben mit dem Berchtesgadener Land eine atemberaubende Naturschoénheit. Diese Natur-
landschaft zu erhalten und als nationales Naturerbe fir jetzige und kiinftige Generationen zu schiitzen — das ist
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die Aufgabe des Nationalparks Berchtesgaden,
der 1978 mit Uberwaltigender Mehrheit des
Bayerischen Landtags und durch Beschluss der
Staatsregierung ins Leben gerufen wurde. Die
Freunde des Nationalparks Berchtesgaden
stehen dem Schutzgebiet fir seine groRen
Anliegen zur Seite: Naturschutz, aber auch
naturkundliche Bildung und Naturerleben.

Was leisten die Freunde des Nationalparks?

Das ist eine ganze Palette von Aufgaben. Im
Alltag des Nationalparks warten viele kleine
Aufgaben, die sich erst dann bemerkbar
machen, wenn sie nicht erledigt werden. Dort,
wo die Mihlen der Burokratie zu langsam
mahlen oder den Nationalpark gar nicht
erreichen — dort kdnnen wir schnell und
unburokratisch helfen. Zum Beispiel mit vielen
Kleinigkeiten des Alltags wie die Betreuung von Besuchern und Gasten und bei unseren Kinder- und
Jugendprogrammen.

Foto: Dr. Hubert Zierl

Ein besonderer Grund zur Freude: Durch eine beachtliche Spende eines dem Nationalpark sehr gewogenen
Ehepaars sind wir gerade in der Lage, im Jubildumsjahr Aktionen und Veranstaltungen des Nationalparks zum
Fest in besonderer Weise zu gestalten. Heuer feiert der Nationalpark Berchtesgaden sein 40-jahriges Bestehen!

Liebe zur Heimat und zur Natur weitergeben — auch an Kinder und Jugendliche?

Unser Nationalpark ist fur uns Heimat. Um Natur- und Heimatliebe an andere weiterzugeben, veranstalten wir
traditionell Literaturabende, in denen wir Autoren mit ihren begeisternden Texten Uber die Natur vorstellen.

Aber auch Kinder und Jugendliche sind fiir uns eine wichtige Zielgruppe. Ich denke da zum Beispiel an unseren
Bastelnachmittag im Rahmen des Kooperationsprojektes ,Berchtesgaden meets Yosemite®, ein Abkommen
zwischen Nationalpark Berchtesgaden und einem Nationalpark in den USA. In das Projekt istmauch das Gymna-
sium Berchtesgaden einbezogen.

24. September 2018: Schilerlotsen und Schulweghelfer

Frau Pirch (www.ganghoferschule.de), Frau
Dieckmann (www.m-ende-schule.de) und
Frau Wendlinger (www.grundschule-johann-
schmid.de) engagieren sich seit Jahren als
Schulweghelfer. Jeden Morgen iberwachen Sie
mit anderen Schulweghelfern an Kreuzungen,
Ampeliibergangen und Schulbushaltestellen
den Schulweg der Kinder und tragen so dazu
bei, dass die Schiiler sicher in die Schule und
wieder nach Hause kommen.

Alle sind sich einig: ,Dieses freiwillige
Engagement ist uns deshalb so wichtig, weil
Schiler das richtige Verhalten im Stralen-
verkehr erst lernen missen und Schulweghelfer
hier unterstitzend und signalgebend Téatig sein
kénnen. Mitter, Vater, Grof3eltern — alle
Erwachsene, die gerne helfen méchten, kdnnen
als Schulweghelfer oder Schulbusbegleiter

Gudrun Brendel-Fischer mit den freiwilligen
Schulwegbegleiterinnen
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einen Beitrag flr die Sicherheit auf dem Schulweg leisten. Auch Schiilerinnen und Schiiler ab dem 13.
Lebensjahr! Jeder Interessierte kann als ehrenamtlicher Schulweghelfer tatig sein.”

In Zusammenarbeit mit der drtlichen Polizei, den Grundschulen und der Kommune erhalten die
freiwilligen Schulerlotsen und Schulweghelfer vor Beginn der Tatigkeit:

* eine einmalige ca. 45 minutige gesetzlich vorgeschriebene Schulung durch die 6rtlichen
Polizeidienststellen

* eine kurze praktische Einfiihrung Vorort an der Einsatzstelle selbst

* kostenfreie Schutzkleidung (Sicherheitswesten/Jacken, evtl. Kellen)

o Versicherungsschutz durch die Kommune

Schilerlotsen und Schulweghelfer werden immer gesucht. Nahere Informationen finden Sie bei jeder Schule, der
Gemeinde/Stadt, den oértlichen Polizeidienststellen, der Landesverkehrswacht Bayern oder der
Gemeinschaftsaktion Sicher zur Schule — Sicher nach Hause.

17. September 2018: Leitung einer Selbsthilfegruppe

Eine Selbsthilfegruppe leiten oder neu griinden — viele Menschen sehen darin die vitalste Form des Ehrenamts.
Theresa Keidel, Geschaftsfiihrerin der Selbsthilfekoordination Bayern (SeKo Bayern) bringt es auf diesen
Nenner: ,Mit Gber 11 000 unterschiedlichen Selbsthilfegruppen in Bayern, zu iber 900 verschiedenen Themen,
wirkt dieses Ehrenamt auf seine ganz besondere Weise: durch Erfahrungsaustausch bzw. Verstandenwerden und
Unterstiitzung in einem Kreis Gleichbetroffener.“ Selbsthilfegruppen helfen, Angste und Probleme abzubauen. Die
Gruppen geben wertvolle Ratschldge und das Wissen: ,Ich bin in dieser besonderen Lebenssituation nicht allein.”

o Maria Reeb — Regionalgruppenleiterin der Scleroderma Liga e.V. Miinchen / Oberbayern
¢ Anita Erz — Leiterin der Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Darmkrebs und Stoma-Trager in
Regensburg und Regionalsprecherin der Deutschen lico Region Regensburg

Maria Reeb — Regionalgruppenleiterin der Scleroderma Liga e.V. Minchen / Oberbayern

Die Selbsthilfegruppe fiir Sklerodermie-Erkrankte gibt es in Mlnchen seit fast 35 Jahren. 1989 trat Maria
Reeb dieser Gruppe aufgrund ihrer Erkrankung an dieser schweren chronischen und sehr seltenen Krankheit bei.
Frau Reeb erinnert sich: ,Ich war am Anfang so hilflos — und als ich in diese Gruppe kam, war ich wie befreit und
erldst. Endlich wurde ich verstanden, mit meinen Angsten, Fragen und mit meiner Krankheit. Durch die
Selbsthilfegruppe habe ich so viel Hilfe bekommen; diese Hilfe will ich weitergeben.“ Probleme ansprechen,
Antworten bekommen, aufgefangen werden, Angste reduzieren, medizinische Alltagstipps erfahren, sich
gegenseitig anrufen kdnnen, auch einmal im Krankenhaus besuchen, anderen Hoffnung — aufgrund der eigenen
jahrelangen Erfahrung mit dieser Krankheit — geben, beruhigen und selbst beruhigt werden, Informationen tber
den neuesten Stand von Medizin und Forschung teilen — das alles macht laut Maria Reeb ihre Selbsthilfegruppe
und unzahlige andere Selbsthilfegruppen aus.

mehr

10. September 2018: Ehrenamtliches Engagement bei den Reservisten

Petra Leimbock, Hauptfeldwebel der Reserve,
engagiert sich seit 11 Jahren in der Feldpost
und in der Reservistenkameradschaft Stetten-
hofen im Landkreis Augsburg. Derzeit ist sie
Schriftfihrerin und packt auch gerne mit an,
wenn es um die Organisation von Festen und
Veranstaltungen geht. Petra Leimbéck: ,Ich bin
deshalb Reservistin, weil ich mich gerne fir die
Gemeinschaft einbringe. Gerade die
Reservisten haben eine wichtige
Briickenfunktion zwischen Birgern und den
aktiven Soldaten der Parlamentsarmee
Bundeswehr.” Petra Leimbdck begleitet
regelmaRig Feldpost-Einsatze im In- und
Ausland. Wichtig ist Frau Leimbdck auch die
Kameradschaft, die sie im Kreis der Soldaten
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Foto: Petra Leimbock und Reservisten erleben darf.

mehr

3. September 2018: Engagement in einem Freiwilligen Sozialen Jahr
(FSJ)

Juhu, die Schule ist geschafft! Die Zeit nach dem Schulabschluss, vor dem Start ins Berufs- oder Studentenleben,
das ist eine ganz besondere Zeit. Wer diese Zeit fir sich — und fur andere — nutzen und sich orientieren méchte,
der kann ein FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr) machen.

Seit mehr als 60 Jahren gibt es dieses besondere Format des Biirgerschaftlichen Engagements nunmehr in
Bayern und in den letzten Jahren entschieden sich jahrlich mehr als 4.000 junge Menschen fiir ein FSJ: Ob
Kinder und Jugendliche betreuen, Senioren oder Menschen mit Behinderung unterstitzen, in einem Sportverein
tatig sein, im Pflege- oder Krankenheim mithelfen oder sich fur Denkmalpflege und Kultur engagieren — die
bayerischen Einsatzstellen sind vielfaltig.

Diese Woche stellen wir lhnen drei FSJler vor, die sich dafiir entschieden haben, Kinder und Jugendliche des
Joseph-von-Fraunhofer-Gymnasiums Cham zu unterstlitzen. Zusatzlich zu den regularen hauptamtlichen
Lehrkraften des schulischen Ganztagsangebots machen sie differenzierte Angebote in Kunst, Tanz, Musik und
Sport. Sehen Sie selbst:

Aktivierung erforderlich

Durch das Klicken auf dieses Video werden in Zukunft YouTube-Videos auf dieser Webseite
eingeblendet. Wir mdchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung Daten an
YouTube Ubermittelt werden. Sie kénnen mit einem Klick dauerhaft das Abspielen aktivieren
oder in den Datenschutzhinweisen auch dauerhaft wieder riickgangig machen.

¢ Informationen zum Datenschutz
¢ Dauerhafte Video-Aktivierung

Sigrid Schiedermeier, Mitarbeiterin im Direktorat: ,Das Besondere an ,unserem‘ FSJ ist: Seit Kurzem bieten wir
nicht nur das FSJ im Sport an, sondern sind auch Einsatzstelle fir das FSJ Kultur. In Zusammenarbeit mit
Spielmobile e.V. in Miinchen klappte das fiir das Schuljahr 2017/18 erstmals.”

mehr

27. August 2018: Ehrenamtliches Engagement in einem Kindergarten-
Forderverein

Unzahlige Eltern in Bayern unterstitzen die padagogische und erzieherische Arbeit von Schulen und
Kindergarten in einem Forderverein. Allen Ehrenamtlichen, die sich im Vorstand eines Fordervereins oder durch
sonstiges ,Zupacken” engagieren: Herzlichen Dank! Sie unterstitzen Gberall dort, wo Aktionen und Projekte, wo
Anschaffungen und Ausgaben den Ublichen Rahmen und die Mdglichkeiten der Einrichtung tbersteigen.

¢ Kindergarten-Forderverein Rottenburg e.V.

¢ Forderverein Kindergarten St. Michael in Inzell
¢ Forderverein Kindergarten St. Martin e.V. in Erlangen
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Der Kindergarten-Forderverein Rottenburg
e.V. feierte heuer sein 45-jahriges Bestehen.
Herzlichen Glickwunsch — auch zur beein-
druckenden Mitgliederzahl 480.

Petra Brunner, 1. Vorsitzende: ,Mit unserem
ehrenamtlichen Engagement im Kindergarten-
Forderverein leisten wir einen positiven Beitrag
zum Wohle unserer Kinder, das ist unser
Ansporn. Wir freuen uns, den Kindern Wiinsche
erfillen zu kénnen, die tber das Ubliche
hinausgehen: Mit dem Jahresmitgliedsbeitrag
von 4 € und Spenden waren dies seit der
Grindung des Vereins Gber 120.000 €. Davon
profitieren nicht nur der Kindergarten St.
Raphael und der Kindergarten Lebenskunst
Oberhatzkofen, sondern auch die

Foto: Petra Brunner, v.I. Petra Brunner (1. Kinderkrippe Laaberspatzen.”
Vorsitzende), Manuela Past (Beisitzerin), Marion
Heckner (Kassierin), Renate Zitzmann
(Beisitzerin)

mehr

Freunde und Forderer des Kindergarten
Sankt Michael e.V. in Inzell: Seit iber zehn
Jahren unterstitzt der Verein mit seinen circa
50 Mitgliedern — und seinem Jahresmindestbei-
trag von 10 € — die Erziehung und Betreuung
der Kinder im St. Michael-Kindergarten. Viele
Anschaffungen waren ohne ihn nicht moéglich.

Hans Scheurl, Vorsitzender des Fordervereins:
,Der Verein ist fir den Kindergarten sehr
wichtig, da alle Mitgliedsbeitrage, Spenden und
Erlése von Festen an den Férderverein gehen.
Beim letzten Sommerfest konnten wir zum

T i A LA

- Beispiel dank des gro3en Engagements der
Foto: Hildegard Jung; der Forderverein des Eltern Gber 2.000 € Reinerlds erwirtschaften.
Kindergarten St. Michael Inzell bei einer
Spendeniibergabe mehr

Forderverein Kindergarten St. Martin e.V. in
Erlangen: Aus der Vorstandschaft erzéhlen Ulrich Friedrich und Mareike Dorfler: ,Wir mdchten den Kindern eine
unvergessliche Zeit im Kindergarten ermdglichen. Jedes Kind soll diese besondere Zeit, die nie wieder im Leben
kommt, geniel3en. Dafiir mdchten wir vom Férderverein Mittel zur Verfigung stellen, damit auch mal etwas ganz
Besonderes organisiert werden kann — sei es ein Clown oder ein Zauberer, der den Kindern einen unver-
gesslichen Tag bereitet.

mehr
Far die finanzielle, aber auch tatkraftige Unterstutzung danken wir den Mitgliedern des Fordervereins St. Martin

— den Eltern, GrofRReltern, Patenonkeln, Freunden des Kindergartens, Tanten, Onkeln, umliegenden Geschéften,
engagierten Erziehern und Erzieherinnen und lokalen Banken.”

Kinder werden Artisten

20. August 2018: Ehrenamtliche Buchereiarbeit in der
Gemeindebucherei Reit im Winkl
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Offentliche Biichereien sind die mit Abstand meistbesuchte kulturelle Einrichtung in Bayern. Vieles wird in den
Blichereien von engagierten Ehrenamtlern gestemmt — von der Ausleihe, der Bestandspflege und dem
Bucheinkauf bis hin zur Katalogisierung und Vorbereitung besonderer Aktionen. Zum St. Michaelsbund, dem
altesten bayerischen Blchereiverband, gehdren iber 1.000 Blichereien mit rund 12.000 ehrenamtlichen Helfern
im ,Bucherei-Einsatz®. Eine davon ist die Gemeindebiicherei Reit im Winkl — in gemeinsamer Tragerschaft von
Pfarrei und Kommune. lhre ehrenamtliche Leiterin Anja Schaub stellt sich vor:

»Seit Uber 15 Jahren leite ich ehrenamtlich die
Gemeindebiicherei Reit im Winkl. Anfangs
ohne jedes Wissen zum Thema Blicherei. Die
Beratung und verschiedene Schulungen vom
Sankt Michaelsbund unterstitzten mich bei der
Einarbeitung. Nach einigen Jahren absolvierte
ich dann die Uber 1-jahrige Ausbildung zur
kirchlichen Blchereiassistentin. Mittlerweile
engagiere ich mich etwa acht Stunden
wadchentlich in der Blcherei. Wir arbeiten im
Blchereiteam alle ehrenamtlich und sind etwa
immer zehn Frauen. Jede arbeitet im Rahmen
dessen, was ihre persdnliche momentane
Lebenssituation ermdglicht. “

Foto: Anja Schaub: ,Hier feiern wir mit unserem ehrenamtlichem Team und Vertretern unseren
Trager (Pfarrer und 1. Burgermeister) unsere Auszeichnung vom Bayernwerk fur besonders
nachhaltige und hervorragende Leseférderung.*

mehr

Leseforderung fiir alle, auch in kleinen entlegenen Orten — das liegt dem Biicherei-Team besonders am Herzen.
Die Erfolge, die sie in den vergangenen Jahren in der Leseforderung erzielen konnten, motivieren Anja Schaub
und ihre Mitstreiter, dran zu bleiben. Darlber hinaus ist die Gemeindebucherei Reit im Winkl inzwischen auch ein
richtiger Treffpunkt fir Einheimische und Gaste geworden — mit dem aktuellen Medienangebot und den zahl-
reichen Veranstaltungen, etwa der jahrlichen Teilnahme am Kinderferienprogramm, erntet das Team immer
wieder grof3es Lob. Freude am Umgang mit Menschen und Blchern zeichnen das Team aus.

Anja Schaub: ,Beim Ferienprogramm folgten wir mit den Kindern im Wald den griinen Spuren, I6sten ein Ratsel
nach dem anderen um dann ein kniffliges Zahlenschloss zu knacken.*
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Foto: Anja Schaub

Foto: Anja Schaub

13. August 2018: Ehrenamtliches Engagement von Menschen mit
Behinderung

¢ Blutspendedienst des BRK Bad Neustadt
o Assistenz beim Schwimmkurs im Freizeitnetzwerk Sport in Niirnberg

Ehrenamt mal anders herum: Immer mehr Menschen mit Behinderung wollen sich ehrenamtlich in die
Gemeinschaft einbringen, weil} die Beauftragte fir Menschen mit Behinderung Irmgard Badura. Sie sehen sich
nicht nur als potenzielle Empfanger, sondern umgekehrt auch als Geber von ehrenamtlichem Engagement.
.Helfen macht Freude. Das gilt fur alle Menschen. Und fiir alle Menschen ist es wichtig, eine sinnvolle Aufgabe zu
haben, unabhangig davon, ob sie eine Behinderung haben oder nicht, so die Ehrenamtsbeauftragte Gudrun
Brendel-Fischer.

Diese Woche méchten wir lhnen zwei Beispiele aus der Praxis vorstellen und Menschen mit und ohne
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Behinderung Lust machen, Ahnliches auszuprobieren.

Blutspendedienst des BRK Bad Neustadt

Das Rote Kreuz Bad Neustadt/Saale macht vor,
wie das gehen kann. Hier gibt es nédmlich einen
Blutspendedienst ,Gemeinsam gegen Gleich-
gultigkeit”, bei dem sich Menschen mit und
ohne Behinderung engagieren. Ob bei der
Betreuung und Verpflegung der Spender, ob
beim Vorbereiten kleiner Speisen, beim
Servieren oder Aufraumen — alle
ehrenamtlichen Mitarbeiter des
Blutspendedienstes sind hier gefragt.

mehr

Assistenz beim Schwimmkurs im
Freizeitnetzwerk Sport in Niirnberg

Kerstin BloR, seit der Geburt an Taubheit
grenzend hochgradig schwerhdrig, engagiert
sich ehrenamtlich auf vielfaltige Art und Weise:
In der Lebenshilfe Niirnberg ist sie zurzeit
beim Freizeitnetzwerk Sport eingesetzt, das als
Projekt der AKTION MENSCH sportbegeisterte
Menschen mit und ohne Behinderung
zusammenbringt. Die Aufgabe von Kerstin Blof}
ist es, einem Jungen mit Down-Syndrom beim
Schwimmen lernen zu unterstitzen.

mehr
Kerstin Blok engagiert sich aber noch weit

darlber hinaus. Sie ist Ubungsleiterin bei
Foto: Kerstin Blof3 mehreren Vereinen u.a. Schwimmverein

Franken e.V. (SV Franken e.V.), ATV Frankonia
Nurnberg e.V. und Hoérgeschadigten Freizeit-
und Sportgruppe Franken e.V. (HFS Franken
e.V.). Als Zweitkraft / Begleitkraft ist sie beim In-
tegrativen Schwimmen in der Schwimmschule
Sam & More Heideck tatig. Ausserdem ist sie
auch Sportabzeichenpriferin flr Laufen, Rad,
Leichtathletik und Schwimmen im BLSV sowie
im Behinderten- und Versehrten-Sportverband
(BVS Bayern) aktiv. Besonders stolz ist Kerstin
Blof} darauf, dass — auch durch ihren
hartnackigen Einsatz — im Oktober 2017 die
erste deutschlandweite
Rettungsschwimmerausbildung fur
Hoérgeschadigte stattfand.

Foto: Kerstin Blof3

6. August 2018: Elisabethenverein in St. Joseph, Minchen

Heidi Mielich, Vorsitzende des Elisabethenvereins, stellt vor, wie der Verein bedtrftige Mitmenschen,
insbesondere Senioren und Aleinerziehende, unterstitzt und fir sie da ist.

Aktivierung erforderlich

Durch das Klicken auf dieses Video werden in Zukunft YouTube-Videos auf dieser Webseite
eingeblendet. Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung Daten an
YouTube Ubermittelt werden. Sie kénnen mit einem Klick dauerhaft das Abspielen aktivieren
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oder in den Datenschutzhinweisen auch dauerhaft wieder riickgangig machen.

¢ Informationen zum Datenschutz
o Dauerhafte Video-Aktivierung
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